दरे राब हरे रात राते राम हरे हर) हरे ऊष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कषण हरे 
AA AA संस्का iayon ) 


( पुरोहित 

१६८ हे राम] [कविता] (श्रीवालकध्याजी गर्ग), ९७० 
=. ६४० | १७-संब ईश्परके रूप { ओऔदरिकणदांसजी 

५ कामे करते हुआ भगवत्मातिकी साधना गत हरि) 7-० ==: ९७२ 


kanda परम भदवेय Kazi १४ दूँसरोंकी तिमे अपनी तसि ~ ९७३ 
5. २४१ | & ana ( ` aA स्वामी 


गॉयन्दका ) 
६-ससारका स्वरूप ai महात्मा अ जी महाराज.) १५. ९७४ 
EA „ˆ ९४६ | २०- भगवती गोसे देवों | कबिता ] ( भ्रद्धेय 
७-येणुगीत Kaa श्रद्धेय अजः | माईणी ) Ee swa | 


:; ९५५ २१ विनताः A भीमुवनेरवरमधादरजा 


श्रीहन॑मान प्रसादजी पोदार) 
वर्मा, कपल) एम To, डी 2लिट5)५० ९७9 


deat प्रभात | पक मक्ताचस्प 


Ta 7 205७ २५८२ | २२-शक्तिके कुळ अवतार (१० आलालंब्रिहारी जी 
saih  प्रवि- ARA सामी मिश्र) YAA! 
Kaman महायान ) --. ४५५ aaa तर्मसाधनम (डॉ? 

8५ नव शिष्य ge पाठे शया { ato AICI ) ९८६ 
अ्रीशामसरणजी महेता, Uo + २७५ भरे राम | कविता. | (अला 
Thoms moh ४४ = ९५७ अरुणाप्रसाद ) >>> ९८४ 

Taaa संभाली `? >> ९५९ | २५ पढ़ी) समं और करो २०० २८५ 


१९ जीवन याता ( दितेधी अलावलपुरीमी ) 7९ ९५२ | २६-मनन करते योग्य ( NFHR] 
१३८ गीतोपदिशका अधिकार पाबे we (ठो? >: बिन्नानी शजेश! ) ४7 ९८९ 
0 6००२बरी प्रसादी मिश्र तिवस) “3६३ २७ अमृत विस्व ० 


१५ तमवे सनावनेतीर्य नमिपारण्य (२० २८ संस्मास्य पाइक एबं. प्रेमी पाठकोसे 
smaa दीक्षित घाजी ) e १६६ नम्र निवेदने ९९२ 
चित्र-सूची 
१ दोणा “रक्ती सरस्वती (रेखाचित्र) कवर 
२-धरी दिक्कत श्रीराम स्तुति ( रंगीन चित्र) Ki 
प्रत्येक साधारण क AA Ce 
TA 
WA WA जय विराट जय जगत्पते । गौरोपति जय रमापते | 


आरतेर्मे १.९५ २० 
बिदेशमॅ ५५ पेस 


ल्या AITA परम ATI श्रोजयदयालजी मोयन्दका 
eas नित्यली ळाळीन भाईजी ओद जुमातपरलादजी पोदार 
एद राधिदयाम 
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ॐ पूर्णमदः piis पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते pia पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


शिवः शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुं न चेदेव॑ देवो न ख़ -कुशलः स्पन्दितुसपि | 
अतरत्यामाराध्या हारहरावारञ्च्यादाभराप प्रणन्तु स्तातु वा कथमकृतपुण्यः प्रभाति ॥ 


सख्या ९ 
पणे संख्या ७३० 


वर्षे ६१ | गोरखपुर, सोर आशिन, श्रीकृष्ण-संवत्‌ ५२१३, सितम्बर १९८७ ई | 


श्रीशिवकृत श्रीराम-स्तुति |, 
| वैनतेय gg संभु तव आए जहाँ रघुबीर। il 
बिनय करत गद्गद्‌ शिरा पूरित पुलक सरीर ॥ l 


| जय राम रमारमनं समनं । भवताप भयाकुल पाहि जन ॥ || 
` ~ A A 
अवधेस सुरेख रमेस बिभो | सरनागत मागत पाहि प्रभो॥ | 
त क e यर आक Ji 
तव नाम जपामि नमामि हरी । भव रोग महागद्‌ मान अरी ॥ | 
| í गुन सील कृपा परमायतनं । प्रनमामि निरंतर श्रीरमनं ॥ i [ 
K) bs Mha ga । मोहूपाल चिलोकय दीन ज्ञनं ॥ ® 
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निश्चय करो-मेरे मनमें सदा-सर्वदा मङ्गलमय 
भगवान्‌ निवास करते हैं | उनके समस्त दिव्य गुण और 
भाव मेरे मनमें सदा तरङ्गित हो रहे हैं । अत्र मैं मनमें 
उनके सिवा किसी भी अन्य बस्तुको तथा किसी भी बुरे 
विचार और भावको नहाँ आने दूँगा । 

निश्चय करो-मैं सत्र भगवान्‌ और उनके मड्डलमय 
भाबोंको देखूंगा तथा सदा सद्विचार करूँगा । मेरे मुखसे 
सदा भगवानकी महिमाको त्रतानेवाले, सबका हित 
करनेवाले, सत्रको सुख पहुँचानेवाले सत्य, मधुर और 
पवित्र वचन ही निकळेंगे । 

निश्चय करो-म कमी कोई ऐसा काम नहीं करूँगा, 
जो श्रोभगवान्‌की प्रसन्नताका कारण न हो । सदा उनकी 
सेवाके लिये ही उनके प्रीतिकर कर्म करूँगा । मेरी 
इच्छा सदा उन्हीं कर्मोके करनेकी होगी, जिनसे 
भगवान्‌ और उन्हींके अभिव्यक्तरूप जगतूके प्राणियोंको 
ga होता हो | 

निश्चय करो-मुझे कभी भी सद्विचार तथा सक्कर्मको 
छोड़कर अन्य किसी भी बिचार तथा कर्मके ळिये 
अवकाश ही नहीं मिलेगा | मन तथा शरीर नित्य 
भगवानकी सेतरामें ही लगे रहेंगे । एक क्षणका भी सेवा- 
वियोग मुझे सहन नहीं होगा । 

निश्चय करो-मेरा कमी कोई अमङ्गल नहीं हो सकता; 
मेरा कभी कोई बुरा नहीं कर सकता; क्योंकि सभीमें सभी 
समय मेरे भगवान्‌ ही निवास करते हैं और मेरे छिये जो 
कुछ भी, जिस किसीक़े द्वारा भी होता है, सब भगवानके 
मङ्गलमय विधानसे मेरे मङ्गलके लिये ही होता है | 

निश्चय करो-संसारमें मुझे कोई भी मनुष्य या 
घटना कभी भी निराश या उदास नहीं कर सकती; 
क्योंकि मेरे परम ga भगवान्‌ नित्य खाभाविक ही 


विराजमान मेरे प्रभु मेरे मडुळ-विधान'मे संलग्न हैं, तब 
सफलतामें संदेहको स्थान ही कहाँ है, जिससे निराशा 
और उदासीकी सम्भावना हो | 

निश्‍चय करो-जत्र भगवानके मङ्गलमय À 
अमङ्गळको स्थान ही नहीं हे, तब अमङ्गलकी कल्पना 
करके मैं क्यों ब्यर्थ ही अमइलको बुलाऊँ ! 

निश्चय करो-जब समीमें मेरे भगवान्‌ भरे हैं, तब 
समी मङ्गलसे ही ओतप्रोत हैं । फिर मैं किसीमें अमङ्गलके 
दर्शन करके इस सत्यका हनन क्यों करूँ ? 

निश्चय करो-जब सवत्र और सदा ANS 
और आनन्द-ही-आनन्द है, तब में सदा आनन्दमें ही 
निमग्न रहूँगा । जीवन-मृत्यु, लाभ-हानि, Baga, 
मान-अपमान, स्तुति-निन्दा---किसी भी वाहरी अवस्थाका 
मेरी इस नित्य आनन्दमयी स्थितिपर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ सकेगा। 

याद रखो-यहाँ जो तुम्हें दोष, दुःख, अमङ्गळ तथा 
अशुभ दीखता है, वह इसीलिये दीखता है कि तुम सदा 
सत्र नित्य मङ्गलमय और आनन्दमय भगवानको नहीं 
देख पा रहे हो । यहाँ जो कुछ ऊपरसे दीखते हैं, वे 
उन मङ्गलमय भगवानूके ही विभिन्न छद्मवेष है । उन्हींकी 
लीलाके विविध दृश्य हैं । इनकी आइमें नित्यानन्द- 
घनखरूप भगवान्‌ सदा विराजमान हैं | 

याद रखो-तुम अशुभकी कल्पना करते हो, इसीसे 
तुम्हें दुःख होता है । किसी भी अशुभ-से-अशुभ कहे 
और माने जानेवाले पदार्थ और भावमें भी गहराईसे 
देखोगे तो तुम्हें परम शुभ और परम सुखरूप भगवान्‌ 
छिपे दिखायी दंगे । जहाँ जाओ, जहाँ देखो, उन्हें ही 
देखनेका प्रयत्न करो । अपनी तीक्ष्ण दृष्टिसे उन्हींका 
अनुसंधान करो । उन्हें पहचान हो और निहाळ 


मेफ नकल AA EBra aN . Dite १५.5१६8 eGangotri Gyaan Kosh 
SN 


ग 


dea ९ ] 


श्रीशरण/गत-षष्टक 


श्रीशरणागत-अष्टक 


(१) 
तात की बात क्रो मानि के राज़ को 
बीथी के ठीकरे ज्यों डुकरायो । 
पुत्र-वियोग सों देखे दुखी गुरु, 
काळ के गाळ सों काद़ि के ळायो॥ 
हाथी क्री qeg हॉक सुनी उठि 
धावन की नाई पावन धायो। 
आवन पाई न दूसरी हॉक, में 
याहि सुनी सरनागत आयो ॥ 
(२) 
काटे कठोरता सों दशकण्ठ के 
कण्ठ फ्लोर जो चाप चढ़ायो। 
ताहि के भाई के भाळ में राज को 
टीको सिरा निज कण्ठ लगायो ॥ 
गभं में अभक भूप परोच्छित 
पे जब द्रौणि ने बाण चलळायो। 
राखि छियो निज चक्र की छाँहि, में 
याहि सुनी सरनागत आयो॥ 
(३) 
देखि सुदामा कू द्वार खरयो दुखि, 
भागि के, भेटि के भाव जनायो 
आसिन में जळ, रोध भयो गळ, 
मीत को g न चित्त समायो ॥ 
भिल्ली के हाथ के साखि के बेर दो 
मात के हाथ झो भोगा शुखायो। 
माँ की गत दई डाइन को, में तो 
याहि सुनी acma aritu 


: (CE) 
पाइन की भई गौतम नारि हूं 
पायन-शरि सों चेत करायो । 


बाळक के तपसो अति R के 
धाम ads दियो सन भायो॥ 
agd नाम अजामिक के सुख 
सुनि aa रख भुळायो। 
फण्ड सों काऊ को फॉस कढ़ायो 


(५) 
भीक सों भाई की नाई मिले, 
निज डीळ सों डीळ Rea सिरायो । 
रूप की सूरी झो आयुको एरी की, 
जाति की g को मान बढ़ायो॥ 
मेवा मिठाई सों नाक चढ़ाई के, 
दासी फे हाथ को साग सरायो। 
भावके भूखे हो भात के Afk, में 
याहि सुनो सरनागत आयो ॥ 
(६) 
लाअ के भौन में राख भये हुते, 
राखिके पांडु को वञ्च बयायो। 
बाळक खातिर पाइन फोरिके 
हे हरि ! केहरि रूप बनायो ॥ 
मारि विनोद विनोद में राक्षस 
मोइ सू भक्त कूँ गोद Rer ॥ 
आरत को एक तूहि ma, 
याहि सुनी सरनागत आयो ॥ 
(७) 
देखि जटायु कू धरि परयो मल 
अंक भरयो ii gI 
प्रान गये छखि A घने पुनि, 
अन्त में तात सो नातो निभायो ॥ 
भीर परो जब द्रौपदि पै तब 
सीर समुद्र को तीर न पायो। 
भोर परे पर धायी तुझी, मे तो 
याहि छुनी mama आयो 
(+) 
मोरा छे सास रहे Rama, 
दस्यो डतपात जो भूप BI 
भात भरयो नरसी झो निराळो तू, 
qas साह के बोळ बिकायो ४ 
छोपा झी डान डाई छिपे दिन, 
छेम सों छोड छो हि बिडाथो। 
नातो Bar ay 


E] नेह 
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दोहा बध्यो मोहकी शङ्खा तुमको Wa पुकार । 
मैं तो सब विधि दीन हूँ, भक्ति-भावसे हीन । है हरि इस निज दासो लीजे शीघ्र उबार ॥ 
काम-कोधमें लीन हूँ, लम्पर विपयाधीन ॥ यह शरणागत नासको अष्टक कष्ट निवार। 
तुम्हें रिकावनकी प्रभो, सोपे एक न रीत । “तुलसी? जो याको पढ़े, उपज्ञे शान्ति अपार ॥ 
तुम रीझो निज रीति सॉ, याहि एक परतीत |] --(दिनेशः 
HD KA 


कलामय 


TA वाच यह कसी वार्ता क्षण-क्षणपर गूज जाती है कि--“तुम मेरे परिचित हो | यह 
TAR स्मरण हो जाता है कि--'तुमसे मेरा परिचय नहीं होनेका |! बारंबार सोचती हूँ कि 'सम्भवतः 
सुझ तुम्हारी प्राप्ति न हो ।! नहीं-नहीं, में तो तुम्हें पहचानती हूँ। घुस त A चिरपरिचित हो । तुम्हारी 
बॉसुरीकी स्वर-लहरियोंको में रह-रहकर सुन तो पाती हुँ । भेरे हृद्यके गुह्यतम प्रदेशम तुम्हारा ही तो 
अदस्थान है । पर इतजेसे ही तुम्हारा दर्शन कहाँ मिलता । 


इससे भी तुम नहीं मिळते कि जीवनके समस्त शभ WA तुम्हारी खोजमे ही बीत जात हैं । तुम्हें 
पाना चाहती हूँ--परिपू्णरूपसे; क्योंकि तुम्हे में अन्तरसे जानना चाहती हूँ । 


TER पता नहीं मिलेगा कया ? युग-युगान्तरसे तुम्हारी प्रप्तिकी साधना करनेपर भी कया तुम्हे 
नहा पा सकूगी ? तुम्हे में पाना चाहती हुँ, पर लुम तो मेरी समस्त ARRANA परे हो । लुम मेरी समस्त 
MANAR ऊपर जो हो, इसीसे पाकर भी तुम्हें पाना कठिन है। 


तुम मेरे निकट हो--अति निकट | ठप मर समस्त कामि बिखरे हुए हो; फिर भी तुम्हारा दशन 
कयां नहा कर पाती ? लुम पास ही हो, पर तुम दूर हो, बहुत दर | 


_ प्रिय ! क्षणभरके लिये भी तो आ जाओ । अपने ढदेय-रससे सींचकर तुम्हारे लिये अपने आँगनमें 
जा कोमळ कलियाँ विछा रखी हैं, कया उनपर तुम्हारे विइव-पूञ्य चरणोंके चिह्न नहीं पड़ेंगे ? 


ठम्दार स्वागतके लिये अठुराग-कुसुमके पिरोये हार सुरझा रहे है। प्रतीक्षाके दीप मलिन होते 
जा रह हू । हताशाका प्रचण्ड पचन मेरे भग्न एहम प्रवेशकर उत्पात मचाना चाहता है । 


TER मनोहर संगीतका गायन न हो सका | तुम्हारी rai ही मेरे सम्पूण क्षण समाप्त हो 


जल; [कतु तुम्हारी खोज नहीं मिली । केवळ तुम्हारी सत्ताकी उपलब्ध करती हूँ। वस, तुम्हारे 
विराट तत्त्वका अनुभव करती हुँ। 


मभा | तुम नहीं मिळते, यही मेरी पीड़ा है । तुम्हें यथार्थ नहीं जानती, इसीमें 
A 


® 

मेर 
तुम्हारा विछाह ही मेरा दुःख है; Rg तुम्ह पहचानती हूँ, यही मेरा आनन्द है तुम्हे चाहती हूँ, इसी 
मरा गारव हैं । तुमपर विश्वास रखती E इसीम ही मेरी शान्ति हे | 


कलामय ! तुम्हारी इस आँखमिचोनीले भी में सुखी हूँ, 


करना ।--“ ममता”? ; 
CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammy, Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


पर इतनेसे तो कभी akaa न 
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काम करते हुए भगवत्यातिकी साधना 


( ब्रह्मलीन परम श्रद्धेव श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


काम करते हुए भी हम wa सदा-सबंदा स्मरण 
रखते इए अपना कल्याण किस प्रकार कर सकते हैं--- 
इस सम्बन्धमें कुछ निवेदन किया जाता है । निश्चय ही 
सभी लोग कामको छोड़कर मजनःध्यानमें नहीँ लग 
सकते । वास्तवमें गीताके अनुसार कामको छोड़ देनेकी 
आवश्यकता भी नहीं है । लोग भूळसे ही यह धारणा 
कर लेते हैं कि गीता तो संन्यास ळे लेनेका ही उपदेश 
देती है, किंतु यह बात ठीक नहीं; क्योंकि अजुन तो 
सब कुछ छोड़कर भीखके द्वारा अपना जीवन-निर्वाह 
TOR तैयार ही हो गया था । उसने भगवानूसे स्पष्ट 
कह दिया था कि 


शुरूनहत्वा हि. महानुभावान्‌ 
>. चो A ` 
श्रेयो भोक्‍तु भैक्ष्यमपीह लोके। 
हत्वार्थकामांस्लु गुरूनिहैब 


भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ 
(गीता २।५) 
न महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर मैं इस लोकमें 
भिक्षाका अन्न भी खाना कल्याणकारक समझता हूँ; 
क्योंकि गुरुजनोंको मारकर भी इस लोकमें रुधिरसे सने 
हुए अर्थ और कामरूप भोगोंको ही तो भोंगा ७ 
किंतु भगवानूने उसे अपना स्मरण कराते हुए ही 
HASI युद्ध करनेकी आज्ञा दी-- 
तस्मात्‌ सवेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यपिंतमनोबुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८ | ७ ) 
इसलिये हे aga ! तू सत्र समयमें निरन्तर मेरा 
स्मरण कर और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अपण 
किये हुए मनः दधसे युक्त होकर तू Aae मुझे ही 
प्राप्त होगा ॥ 


aji Deshmukh Library, BJP, Jammu. 


भगवानूके इस उपदेशके अनुसार जब भगवत्स्मृतिके 
रहते हुए युद्ध-जेसी क्रिया भी हो सकती है तो फिर हम 
लोगोंके साधारण कार्योके होनेमें तो कठिनाई ही क्या 
है ? गीता अध्याय १ ८ शलोक ५६ में तो सदा कर्म 
करते हुए भी भगवग्माति होनेकी बात कही गयी है--- 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुवाणो 
मत्प्रसादादवाप्नॉते शाइवतं 


Aza । 
पद्मव्ययम्‌ ॥ 
मुझर्मे परायण कर्मयोगी तो सम्पूणे कर्मोंको सदा 
करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको 
प्राप्त हो जाता है ॥ 
अतः भगवानकी शरण होकर कम करने चाहिये । 
कई भाइयोंका कहना है कि 'काम करतें हुए भजन 
करनेसे काम अच्छी तरह नहीं होता ओर कामको अच्छी 
तरह करनेसे भजन निरन्तर नहीं होता | उनका यह 
कहना ठीक भी है । आरम्भमें ऐसी कठिनाई हो सकती है, 
किंतु आगे चलकर अन्यासक्रे वह जानेपर भगवस्कपासे 
ह कठिनाई नहीं रहती । इसलिये काम करते समय 
हमें इसका अभ्यास डालना चाहिये । इस सम्बन्धमें 
नटनीका उदाहरण सामने रखा जा सकता है । नटनी 
an चढते समय ढोल भी बजाती रहती है और 
गायन भी करती रहती है; किंतु इन सब्र क्षियाओंको 
करते हुए भी उसका ध्यान निरन्तर पेरोकी ओर ही 
रहता है । इसी प्रकार गाने-त्रजानेकी भोति हमें सब 
काम करने चाहिये और उसके पैरोंके ध्यानको भोति डमे 
परमात्मामे अपना मन रखना चाहिये 
जव हमलोग कोई भी काम कर, उस समय श्वास 
या वाणीके द्वारा भगवानके नामका जव और गुण तथा 


Di giti ed Siddhanta eGan gui Gyaan h 
लप है सहित विश देत याम Cyaan Kesha 
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काम करनेका अभ्यास डालना चाहिये । काम करते 
समय यह भाव रहना चाहिये कि यह काम भगवानका 
है और उन्हींके आज्ञानुसार मैं इसे उन्हींकी प्रसनताके 
लिये कर रहा हूँ । प्रभु मेरे पास खड़े हुए मेरे कामको 
देख रहे हैं--ऐसा समझकर सदा प्रसन्न रहना चाहिये ।' 
इस प्रकार मनसे परमात्माका चिन्तन और श्वास या 
बाणीसे उनके नामका जप करते हुए काम करनेका 
अभ्यास करनेसे परमात्माकी प्राप्ति सहज दी दो सकती 
है । ऐसा अभ्यास करनेसे आरम्भमें यदि काममें कमी 
मी आवे तो कोई द्वानि नहीं । वास्तवर्मे भजन-ष्यानमें 
कमी नहीं आनी चाहिये । 
हमळोगोंको प्रातः-सायं दोनों समय नियमितरूपसे 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार ईशश्‍्वरकी उपासना 
अवश्य ही करनी चाहिये; क्योंकि प्रातःकाळकी उपासना 
करनेपर परमात्माकी कृपासे दिनभर उनकी स्मृति रह 
सकती है । स्मृतिको तैळथाराकी तरह अखण्ड बनाये 
रखनेके लिये हमें चळते-फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते 
तथा प्रत्येक कार्य करते इए भगवानको अपने साथ 
समझना चाहिये । मनमें सदा-सर्वदा यह निश्चय रखना 
चाहिये कि हम जो कुछ करते हूँ उसे भगवान्‌ ही 
करवाते हैं | गुरु जिस प्रकार TAR हाथ पकड़कर 
उससे अक्षर Raad हैं, उसी प्रकार परमात्मा हमें 
प्रेरित करके समस्त कार्योका आचरण हमसे करवाते दै । 
कठपुतडी जिस प्रकार, झूत्रधारके इशारेपर नाचती है, 
उसी प्रकार द्मे भगवानके gÀ अपनी बागढोर 
सम्दळाकर काम करना चाहिये । शस प्रकारके अभ्याससे 
हमें प्रत्यक्ष झान्तिका अनुभव YA लगेगा और मारे 
साधनसे परमात्मा विशेष प्रसन्न होंगे । इसी प्रकार 
सायंकाळी उपासना करनेपर भगवत्कृपासे रात्रिमें और 


aM [ 


me 


और निरन्तर प्रसन्नता तथा शान्ति वनी रहती है । इसलिये 
हमें अपने मस्तकपर प्रभुका हाथ समझकर सदा 
आनन्दित रहना चाहिये और भोग, आराम, पाप, आलस्य 
तथा प्रमाद आदिको gah समान समझकर अपने 
जीवनके लक्षणोंका उपयोग उत्तम-से-उत्तम कार्योमि ही 
करना चाहिये । भावानक्रे नामका जप और गुण तथा 
प्रभावके सहित उनके खरूपका ध्यान करते इए ही उनकी 
आज्ञाफे अनुसार तत्परताके साथ काम करना चाहिये । 
परंतु इस कर्मयोगकी साधनामें निम्नलिखित बातें 
अत्यन्त बाधक हैं-क्रोध, वैमनस्य, इष्य, भय, , 
मनोमाङिन्य, द्वेष और घृणा आदि । इन विष्नोंको 
TIA समान समझते इए इनका सर्वथा परित्याग कर 
देना ही उचित है । इनसे छुटकारा पानेका मुख्य उपाय 
है-ईशवरकी शरण । इस शरणागतिका यदि पूर्णतया 
पाळन कर लिया जाय तो उपयुक्त विष्नोंस सहज ही 
मुक्ति प्राप्त की जा सकती है--इसमें तो संदेह ही क्या 
है; किंतु परेच्छा और अनिच्छासे जो कुछ भी प्राप्त हो 
उसे ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार मानकर प्रसन्न होनेसे 
मी इन विध्नोसे छुटकारा हो सकता है । मनके प्रतिकूल 
जो कार्य होता है, उसे दैवेच्छा अर्थात्‌ भगवदिच्छासे 
होनेवाळा मान ळें तो तुरंत ऊपर AA नष्ट हो 
सकते हैं । जव कोई कार्य हमारे मनके प्रतिकूळ 
दो तो हमें समझना चाहिये कि इसमें निश्चय ही 
मगवानका हाथ है । यह उनकी हमपर बड़ी भारी दया 
हो रही है कि वे सत्र कुछ जानते हुए भी आज हमारे 
Rar BA हमारी परीक्षा ले रहे हैं। अब हमें 
सावधान रहना चाहिये कि कहीं हम उस परीक्षामें 
अनुत्तीर्ण न हो जाये । इस प्रकार जो उस स्थलपर भी 
आनन्दका ही अनुभव करता है बही वास्तविक भक्त 
है । भगवानके प्रत्येक विधानमे प्रसन्न रहना ही तो 


ca "आत्ताही छत रक अती के छो ०२६९ By उठन daas Wafa बनने- 


gracia नाश होकर बृततियाँ सात्विक हो जाती बै 


की pam चाहिये कि भे उनके प्रत्येक विधानमे 


संख्या ९ ] 


म oS 


प्रसन्न रहें । भगवान्‌ हमें पापोसे मुक्त करके विशुद्ध 
बनाने तथा सहनशील और धैर्यवान्‌ होनेके लिये हमारे 
मनके प्रतिकूल पदार्थ भेजकर हमें चेतावनी दिया करते 
हैं | वाइ, भूकम्प, महामारी और दुर्भिक्ष आदि अनिच्छासे 
होनेवाळे अनिष्ट भावानके द्वारा ही भेजे हुए होते हैं । 
मनुष्यों तथा पञु-पक्षियों आदि द्वारा परेच्छासे जो अनिष्ट 
होते हैं, उनमें भी भगवानकी ही प्रेरणा समझनी 
चाहिये | यह समझकर हमें उन विपरीत परिस्थितियोंमे 
भी इतना आनन्द होना चाहिये जितना कि एक दरिद्र 
पुरुषको पारसक्रे प्राप्त होनेपर भी नहीं होता । 

निन्दा और अपमान हमें जिस दिन अच्छे माळम 
होने लगेंगे, उस दिन समझना चाहिये कि हम भगवात्‌के 


संसारका खरूप 
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संनिकट पहुँच रहे हैं । वर्तमान स्थितिसे कह स्थिति 
नितान्त विपरीत होगी । जो मान और स्तुति आज 
हमें अमृतके समान मधुर लगते हैं, वे ही भगवत्‌- 
शरणापन्न होनेपर विषके समान लगने लगेंगे | जिस 
प्रकार स्तुति सुनकर हमारे हृदयमें प्रसन्नताकी लहर 


` उठती है, उसी प्रकार जत्र निन्दा सुनकर भी हमारे 


हृदयकी वही स्थिति बनी रहेगी, हमारे हृदयमें स्तुति 
सुननेके समान ही प्रसनताकी लहर उठेगी, तत्र समझना 
चाहिये कि हम भगवानके समीप आ गये हैं | आज 
पुष्पमाला पहनकर हम जिस हर्षका अनुभव करते हैं, 
ठीक उसी हषकी अनुभूति तत्र हमें जतोंसे तिरस्कृत 
होनेपर भी होगी । ( क्रमशः ) 


SR 


संसारका स्वरूप 


( तत्वदर्शी महात्मा श्रीतेलज्ञ स्वामीजीका उपदेश ) 


संसार किसे कहते हैं !% निजमें--स्वयं ओर खी- 
पुत्रादि आत्मीयजनोंको लेकर ही संसार है | यथाशक्य 
अर्थोपार्जनद्वारा कुछ विषयादिकी उपलब्धि कर उन 
आत्मीयजनोका लालन-पालन करना ही संसारका 
प्रधान कार्य है । छोटे-बड़े सभी लोग जीवनभर इसीमें 
ळगे रहते हैं । वे मायासे मुग्ध होकर कोन पिता, कोन 
माता, कौन भाई, कोन आत्मीय कहाँसे आये हैं, कोन 
लाया है, क्यों देह धारण किया है, किसने हमें किस 
कार्यकी सम्पन्नताके लिये यहाँ मेजा है--इन बातोंको 
न सोचकर आत्मविस्मृत हो रहे हैं । कभी अपनेको 
धनी, कभी मानी, कमी ज्ञानी मानकर उन्मत्त और 
उल्लासयुक्त हो रहे हैं । कमी झोक, कभी परिताप, 
कभी रोग, कभी निन्दा और कभी अर्थकी चिन्ता कर 
faa हो रहे हैं । कमी शुद्र, कभी वैश्य, कभी क्षत्रिय 


और कभी man- अपनेको वर्णित कर रहे हैं। 
——CG-O-Nangj-Deshmukhtib 


कभी भोगी, कभी योगी, कमी त्यागी मानकर अपनेको 
नाना अवस्थाओंके अधीन बना रहे हैं । कभी क्रोधसे 
उन्मत्त होकर पस्पीडनर्मे उत्तेजित हो रहे हैं । कभी 
लोभग्रस्त होकर पर-द्रब्य-अपहरणमें व्यस्त हो रहे हैं । 
कभी मोदसे अंधे होकर किसीको अपना और किसीको 
पराया समझ रहे हैं, कभी विषय-मदसे मत्त होकर 
जगतूको सृणवत्‌ तुच्छ मान रहे हैं 

मानव ! तू एक तरार विचार कर देख कि अहंकार 
करनेके लिये तेरे पास क्या है ? जिसके समक्ष पृथ्वी- 
तक धूलिकण, gines एक छोटा-सा गोला और महा- 
समुद्र गायके खुरके समान है, वहाँ क्या तुम्हारी क्षुद्र देह 
और क्षुद्र प्राणकी गिनती हो सकती है ! तुम धूलिकणके 
एक सुक्ष्म परमाणुके सामान्य अंशमात्र हो--इस दशामें 
अहंकार किस यातका ! सत्व, रज, तम--इन तीन 
स्थूल आवरणोंसे तुम्हारे नेत्र आच्छादित हो रहे हैं । 
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क्मरूप-परिहारपूर्वक तुमने स्थूल देह धारण किया है । 
इस समय तुम अपने-आपको पहचान नहीं सकते । 
अभी समय व्यतीत नहीं हुआ है । इस समय भी 
आत्म-तत््व-निणंय कर पहचान लो कि तुम कौन हो 
और किसलिये यहाँ आये हो! 

सभी मनुष्योंको ATP-A सुग्ध कर रखा है । 
तुम्हारे बालकके अत्यन्त रूपवान्‌ होनेपर भी मेरा चित्त 
सहसा उतना आनन्दित नहीं होता, जितना कि काले- 
कळूटे कदाकार अपने पुत्रको देखकर हो उठता है | 
उसे बार-वार देखनेपर भी नयन तृप्त नहीं होते । जो 
कार्य मुझे तुम्हारे लिये करना होगा, वह सामान्य होने- 
पर भी अत्यन्त श्रमसाध्य और क्लेराकर जान पड़ेगा; 
किंतु उसकी अपेक्षा सौगुना कष्टकर कार्य यदि मेरा 
हो और तुम्हें प्राणपणसे करना पड़े तो भी मुझे विशेष 
दुःखका अनुभव नहीं होगा | 

कोई वस्तु तुम्हारे अधिकारमें हो--तुम्हारी हो 
और वह बिगड़ रही हो अथवा नष्ट हो रही हो तो उसके 
लिये मुझे कोई दुःख नहीं होता, किंतु उसी वस्तुके 
मेरे अधिकार-युक्त हो जानेपर उसके ल्थि चिन्ता, यत्न 
और आदरकी सीमा नहीं रहती । आज जिसे तुम्हारी 
वस्तु कहकर मैं निन्दा करता हूँ, कळ वही यदि मेरी 
हो जाय तो उसकी प्रशंसा मुखमें भी नहीं समाती । 
इस माया-राक्षसरूप 'मेरा-शब्दके जालमें पड़कर कीटसे 
लेकर aa सभी मोहित हो रहे हैं । मैं जिसे 
AP कहता हूँ, वह मेरी अपनी नहीं हुई, में जिस 
वस्तुको अपनी समझकर यत्न करता हूँ, कालके प्रभावसे 
वह किसकी होगी--यह बताना किसीके लिये भी साध्य 
नहीं हे | अपनी बुद्धिने ही मेरा सर्वनाश किया है | 
वास्तवर्मे मेरा कोई नहीं है । 

जब इस सामान्य धन, पुत्र, सुख-दुःख, विषय-सम्पत्ति- 
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अनन्त ब्रह्माण्ड है, उसे मैं APAT कहकर पुकार 
सकू तो न जाने कितना आनन्द प्राप्त हो | मानब | 
तुमने विद्वान्‌ बननेके लिये कितनी पुस्तकें पढ़ी हैं; 
साहित्य, इतिहास, भूगोल, ज्योतिष, गणित आदि नाना 
शास्र पढ़ डाले हैं; किंतु जिस पुस्तकके पढ़नेसे तुम 
पण्डित बन सकते हो, वह पुस्तक नहीं पढ़ी और 
पढ़नेकी इच्छा भी नहीं की | तुम अन्य लोगोंकी भाषा, 
अन्य लोगोंका इतिहास और जीवनी. पढ़ते हो; किंतु 
अपना क्या है और क्या नहीं, यह कभी नहीं- देखा 
और न देखनेका कोई उद्योग किया । मनुष्यमात्र ही 
खयं एक-एक प्रन्थ-विशेष है | अपने-आपको पढ़नेसे--- 
अपना अध्ययन आप करनेसे जीवनका समस्त विषय 
ज्ञात हो सकता है | . j 

अपने शरीरका चर्म, अस्थि, मांस, मेद, मजा, 
स्नायु, शिरा, रस, रक्त, गठन, परिणाम, गतिविधि आदि 
यदि अच्छी तरह समझ सको तो देखोगे कि भावानूने 
तुम्हारे शरीरका घुचाररूपसे निर्माण किया है । किस 
प्रकार सुरताळ मिलाकर शारीरकी प्रत्येक क्रिया स्पन्दित 
होती है कँसे पञ्चतत्दवारा पञ्चतन्मात्र शरीर चलकर 
वत्य करता है । कैसे इन्द्रियाँ यथानियम क्रीडा कर रही 
हैं । इनकी एक वृत्तिका कार्य यदि कमी अस्त-वयस्त 
हो जाय तो शरीरम महाप्रलय उपस्थित हो जाय | गुरुकी 
सहायतासे यदि तुम अपना जीवन-म्रन्थ अच्छी तरह पढ़ 
सको और रचना कर सको तो तुम्हारा और दूसरे 
लोगोंका BA उपकार होगा । गर्भवास उस पुस्तकका 
आवरण है | कर्मफल उसका gia, दीक्षाग्रहण 
उसका विज्ञान, शैशव, कैशोर, यौवन और वार्धक्य 
उसके एक-एक अध्याय और जीवनके अच्छे बुरे कार्य 
उसके पाठ्य विषय हैं y 
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यादि एक थार सरल चित्तसे भक्तिभावसे जिसका यह 


पहनते हे, वे 
सादे कागजकी सामान्य पुस्तक हैं और जो बड़े-बड़े 


संख्या ९ ] 
आदमी, जमींदार, राजा, महाराजा हैं, वे अच्छी बंधी 
हुई सुनहरी जिल्दके एक-एक बढ़े ग्रन्थ हैं । जो बोडे 
दिनों जीवित रहकर कोई विशेष कार्म किये बिना ही 
देह-त्याग करते हैं; बे छोटी-छोटी पुस्तिका हैं 
जो दीर्घजीवी होकर महत्त्वपूर्ण कार्य कर जाते हैं, वे 
बृहत्‌ प्रन्थ हैं और वे ही जगतके सभी लोगोंके लिये 
आदश और पढ़नेके उपयुक्त हैं । जो दूसरोंको उत्तम 
जीवन' बनानेका उपदेश देते हैं; कितु निजर्मे कुछ 
नहीं करते--वे व्याकरण हैं । जो राजा, महाराजा, 
बड़े-बड़े लोगोंकी वातें कहकर समी समाजोंको गुञ्जित 
करते रहते हैं--वे इतिहास हैं । जो जगतूके लौकिक 
ळाभ-हानिका विचार करते-करते दिन बिताते हैं--वे 
गणित शास्र हैं जो जड जगतूके विषयोंका चिन्तन 
करनेको ही पुरुषार्थ समझते हैं---वे भूगोल हैं। जो 
केवल रंग, रस, आमोद, विलासको ही जीवनका सार 
मान रहे हैं--वे नाटक हैं। जो परोपकार, सत्य, दया, 
निष्ठा, वेदाध्ययन, धर्मचर्चा भादिके द्वारा काळयापन 
करते हैं--वे धमशा हैं । जो विषय-विलासादि 
कायॉसे अलग स्वतन्त्र रहकर भक्तिपूर्वक भगवानकी 
आराधना करना ही अपने जीवनका प्रधान कार्य 
समझते हैं--वे योगशात्र हैं । 

इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य एक-एक प्रन्थ È 
जिससे तुम्हारा अपना जीवन-म्रन्य क्रमबद्ध सुचारुरूपसे 
लिखा जाय, जिससे कि तुम सबके पाठ्य बनो, तुम्हारी 
मृत्यु होनेपर भी तुम्हारा जीवन-चरित दूसरे जीवनर्मे 
फिर मुद्रित हो, तुम अपने इस जीवन-मन्यकी रचना 
करो । समग्र पुस्तकके शेषमें लिखा Rg’, 
जिससे कि यह बात कमी विस्मृत न हो । 

मनुष्यमात्रको यह विचारूवक सोचना चाहिये कि 


में हँ आखि, गा, का 


rary. 
क्या किया, यहाँ मुझे कोन लाया, क्यों लाया, किस 


संसारका खरूप 
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तरह लाया ? यहाँ आकर कितना क्या देखा, कितना 
सुना, कितना बोला, कितना विचारा ? देख-सुनकर, 
सोच-बिचारकर कुछ भी तो ठीक नहीं कर सका । यहाँ 
माता-पिता प्राप्त हुए, ब्ली-पुत्र, बन्धु-३. थव, धन-जन 
पाया और सुख आदि सब कुछ पा लिया; किंतु किसीसे 
तृप्ति नहीं हई । अनेक भाषाएं सीखीं; अनेक देशोंमे 
भ्रमण किया; अनेक वस्तुएँ देखीं; अनेक लोगोंके साथ 
निवास किया; किंतु प्राकृतिक सुख किसीमें भी 
नहीं मिला । 


मन और बुद्विका प्रणय नहीं हुआ, वे सर्वदा ही 
तुमुळ संग्राम कर रहे है, प्रबृत्ति और निवृत्तिका विवाद 
लगा हुआ ही है । संसारसागरमें प्रलय-तूफान दिन-रात 
चळ रहा है, जिस ओर दृष्टिपात किया जाय, उधर ही 
सम्प्रदायको लेकर मतभेद खड़ा है | सभी अपना मत 
स्थिर रखनेमें व्यस्त हैं | कोई कह रहा है, कोई 
सुन रहा है, कोई समझा रहा है, कोई चुप होकर 
तमाशा देख रहा है, कोई ' आन्दोलन करता है, कोई 
शासन करता है, कोई पालन करता है, कोई सिंदासन- 
पर बैठा हुआ हैं, कोई धरासनपर । कोई रोता है, कोई 
हँसता है और कोई अवाक होकर बैठा हुआ है, 
संसारमें सभी घूर रहे हैं और चीत्कार कर रहे हैं। 
अनिश्चित संशयके aad समी बहे जा रहे हैं। यह सत्र 
देखकर, सुनकर चिन्ता ही बढ़ रही है, सुख किसीमें 
भी नहीं मिला । मानो किसी वास्तविक वस्तुके अभावमें 
इतना कष्ट--इतनी यन्त्रणा रात-दिन भुगतनी पडतो 
है । जो भगवचिन्तनके गहरे समुद्रमें लीन हो रहे हैं- 
वे ही परम सुखी हैं । उनके मनमें किञ्चित्‌ भी दूसरी 
भावना किंवा चिन्ता नहीं रहती । शुरु जिसे 
पहचाननेके लिये उपदेश देता है, भीतर, बाहर, पीछे 
ओर सम्म रहते इए भी कोई उसे पकड नहीं 
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मैं कोन हूँ, उसका परिचय प्राप्त नहीं किया । मेरा 
कोन है यह भी नहीं समझा । तुम, मैं और वह आदि 
- इब्दोंद्वारा किसका निर्देश किया जाता है--इसका भी 
तत्त्व नहीं नाना । जिसका संसार है, जिसका सवख 


हैं, जिसका मैं हूँ उसे समस्त समपंण न करके मैं ही 
कर्ता वन बैठा हूँ | जिसका नाम लेनेसे आनन्द होता 


है, जिसका स्मरण करनेसे भयकी भावना दूर होती है, 
जिसका ध्यान करनेसे विपद्‌-सम्पद्‌ समान रहती है, 
जिसके चरणोंका आश्रय ग्रहण करनेसे जीवको जन्म 
ओर मरण रपर भी नहीं कर सकते, जब उसे जाननेका 
प्रयत्न नहीं किया, तब मनुष्य-जन्म पाकर क्या किया ! 
मैं जन्मसे लेकर संसारके छुखमें आसक्त हूँ; क्योंकि 
संसारसे भिन और किसी सुखकी सामम्री मैंने कभी 
नहीं देखी । इस सुखके संसारका परित्याग करना 
होगा--यह स्मरण करते ही चिन्ताके समुद्रमें इन 
जाना पड़ता है । में संसारका दास बनकर, संसारका 
अनुगत होकर, अपने जीवनको सुखी मान रहा हूँ । 
मैं प्राणकी अपेक्षा संसारको प्यार करता हूँ । जब 
यह सोचता हूँ कि इस घर, अट्राळिका, उद्यान, तालाब 
और विषय-सम्पत्तिका मैं ही एकमात्र अधिपति हूँ, तब 
मेरे aa आत्म-गौरव समाता नहीं है । जब देखता 
हूँ कि मेरी रूपवती भार्या, मेरे पुत्र, मेरे भृत्य--समी 
विनीत भावसे मेरे मुखकी ओर ताकते रहते हैं, जब 
देखता हुँ कि विविध भाँतिकी सवारियाँ मेरे लिये 
सुसज्जित हैं, तब मेरे आनन्दकी सीमा नहीं रहती । 
जब मेरी सुख्याति घोषित हुई, राजदरबारमें सम्मान हुआ. 
सैंकड़ों लोगोंके मुखोंसे अपनी प्रशंसा घुनी जाने लगी 
तब आहादर्मे मग्न हो गया । संसारकी मोह-निद्रामे मैं 
इसी तरह इब रहा हूँ । 
cE KWA Baka aibua. 
ज्ञान होने ळगता है, तब मोह-निद्रा भंग होती है; तब 
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विप्रय-सुखकी कोमल शय्या उसे अच्छी नहीं लगती । 
सुखमय संसार विषके समान जान पड़ता है । भोग-बिलास 
विकट वेरामें कारखानेके समान लगते हैं | चिरकालकी 
आनन्दभूमि निरानन्दमें बदल जाती है । सुरम्य वास-भवन 
कारागारके समान जान पड़ता है | स्री, पुत्र, विषय, 
सम्पद्‌ आदि सामग्रियाँ मिळकर जैसे वन्धनकी श्वङकला वनी 
हुई हैं। उस समय वह मन-ही-मन कहता है-संसार ! 
अब तुम्हारी गोदमें नींद नहीं छंगा । 
जिस देशमें संध्या नहीं, निद्रा नहीं, खप्न नहीं, 
शोक नहीं, दुःख नहीं--मैं उस aÀ जाकर वहींके 
डोगोंके साथ रहूँगा । जिसका मधुर खर है, असीम 
दया है, अतुलनीय स्नेह है; मैं उसीके शरणापन हूँगा। 
उस समय अपने समस्त जीवनमें जो-जो अन्यायपूर्ण 
कार्यं किये हैं वे सब याइ आने ळाते हैं ओर बड़ा 
दुःख होता है । उस स्थितिमें वह मन-ही-मन कहता 
है--दयामय हरि ! सुना है, तुम दयाकर भक्तोंके सहायक 
हो, तुम साधुओंके सवख हो, तुम्हारी महिमा अपार 
है । दीनवन्धो | जो तुम्हारा आश्रय लेता है, तुम 
उसपर दया करते हो । हे अनाथोंके नाथ ! तुम्हारे 
खयं दिखायी न देनेपर कोई भी तुम्हें देख नहीं पाता । 
में महापापी हूँ; मुझे अमय-पदमें स्थान दो । किस 
पथका अवलम्त्रन करनेपर तुम्हें पाऊंगा--यह मुझे 
कृपाकर कह दो, क्या कहकर तुम्हें पुकारा जाय-- 
यह मुझे बता दो । तुम्हारा आदि-अन्त जान लेना मेरे 
लिये साध्य नहीं है । दयाकर ! मेरी आशा पूर्ण करो | 
मोले मानव ! अपनेको विना जाने, विना पहचाने, 
तुम किसके छुखके लिये धर्मकी साधना करोगे । किसका 
बन्यन छुड़ानेके लिये ज्ञानका उपाजन करोगे । पहले 
तत्त्व-निरूपण करके देखो । तुम्हारे दुःख किंवा बन्धन 
एदचित्रिरमही/ aaa (हाँ 
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है । सुयोगके सहयोगसे जव आत्ममय जगतूको देखोगे, 
तब यह प्रत्यक्ष कर सकोगे--देख सकोगे कि तुम कौन 
हो और कहाँसे आये हो । उस समय किसी प्रकारका 
संशय और मेद-ज्ञान नहीं रहेगा । 

गुरु-चरणोंमें मन-प्राण अर्पण करके एक सरसे 
बोलो--गुरुदेव | अबोध॒शिष्पके प्रति कृपा वितरण 
कीजिये । आप मेंरी गति हैं, आप ही मेरी मुक्ति हैं । 
आत्म-मन्त्रमें जिसका संकेत किया गया है, उसकी सम्पूर्ण 
सत्तामे मैं अपनी सत्ताका विसर्जन कर सकूँ--ऐसा 
मुझे आशीर्वाद दीजिये । यदि मैं यह न कर सकूँ तो 
मनुष्य-जीवन पाकर एवं आपके अभयपदमें शरणापन्न 
होकर मैंने क्या किया £ संसारमें सभी लोग अर्थ-चिन्तामे 
व्यस्त हो रहे हैं । संसारमें जितना अनर्थ--जितना 
कुछ अनिष्ट और जितनी कुछ दुर्घटना हैं, उन सबका 
मूळ यही अर्थ है । अर्थ-हीन होनेमें जितना अनिष्ट है, 
अर्थशाली होनेमें भी उतना ही अनिष्ट है । अर्थ रहनेपर 
जगत्‌ जितना क्षतिग्रस्त है, अर्थ न रहनेपर भी जगत्‌ 
उतना ही क्षतिग्रस्त है । अर्थ ही चिन्ताका सहोदर है । 
तुम धनवान्‌ हो, इसलिये तुम्हारी चिन्ताकी सीमा नहीं । 
मेरे पास धन नहीं, इसलिये मेरे कष्ट और चिन्ताका 
अन्त नहीं । 

तुम्हारे पास धन है, उसकी रक्षाके लिये, उसकी 
बृद्धिके लिये तुम सर्वदा ही विचार करते रहते हो । मेरे 
पास धन नहीं है, मैं किस प्रकारसे धनवान्‌ बनू---किस 
उपायका अवलम्बन करनेसे अर्थोपार्जन होगा--इसी 
चिन्तामें देइ जीणे हुआ जाता है । इसका संयोग भी 
असह्य है और वियोग भी असह्य है । इससे दूर रहनेपर 
भी निस्तार पानेकी सम्भावना नहीं । अर्थकी लीला-भूमि 
अदृष्ट-प्रारन्ध है । जिसका जैसा अदृष्ट हो, अर्थ उसके 
प्रति तदनुरूप ही व्यवहार करता है । ईश्वर ही इस 


अदृष्ट लिपिका लेखक है.। वही जीवकी सुकृतिके अनुसार 
एव पूवजन्मका कमाबुयायी कमफल उसके अदृ्टमे लिपि. 


वद्ध करता है । अर्थ अपने लिखित अंशोंको कार्य 
परिणत करके, कर्म-फल प्रदान करता है । अर्थ चिरकालसे 
चञ्चल है । कमी एक स्थानमें उसकी स्थिति नहीं रहती। 
उसके लिये कोई अगम्य स्थान नहीं, लज्जाका लेश 
झी नहीं । इसीलिये YA और चण्डालको भी वह 
आलिङ्गन करता है । अर्थ हृदय-हीन है । एकका a- 
नाश करके दूसरेको सुखी करता है और फिर उसका 
सर्वनाश कर तीसरेकी वासना पूण करता है । 

इस सामान्य अर्थे अतिरिक्त और एक अर्थ है, 
जिसकी तुलना नहीं । उस अको पा लेनेपर और किसी 
अर्थका प्रयोजन नहीं रहता, वही अथ परमञ+अथ= 
परमार्थ है । मोक्ष-पद-प्रातिकि डिये सदा सचेष्ट रहते 
हैं । यह परमार्थ ही संसारकी सार वस्तु है, अविनश्वर 
है और इसका फल अनन्त है । पार्थिव धम और अथे 
जीवनके अन्तमें लुप्त हो जाते हैं; किंतु परमाथका नाश 
नहीं होता । वह आत्माके साय गमन करता डे | निकी 
जैसी इच्छा और भावना होती है, उसे उसी रूपमें सिद्धि 
मिलती है । आकाज्ला न रहनेसे किसी कार्यमे प्रवृत्ति 
भावना उत्पन्न नहीं होती। इसलिये उस कार्यमें उसे सिद्धि 
नहीं मिलती । मनुष्य जब जो कार्य करता है उसके 
सम्बन्धे शुभाशुभ कामनाका भाव रहता ही हैं । Fa 
ऐसी किसी भावनाके वह उस कार्यमें प्रवृत्त नहीं होता। 

धार्मिक धर्मानुष्ठान करता है मुक्तिकामनासे, चोर 
चोरी करता है अर्थ-कामनासे, मनुष्य विवाह करता है 
पुत्र-कामनासे, बालिका त्रत करती है गुणबान्‌ पति- 
प्राप्तिकी कामनासे, इस प्रकार प्रत्येक कायके मूलमे ही 
कामना रहती है । 

कामनाके बिना कार्यकी उत्पत्ति नहीं होती* । काय 
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न होनेसे संसार नहीं चलता और संसारके न चलनेसे 
सृष्टिकर्ताकी सृष्टिका क्रम नष्ट होता है । इसपर कोई- 
कोई कह सकते हैं कि कार्यका अनुष्ठान करके उसके 
फलकी कामना करना अनमिप्रेत नहीं है । इसीलिये 
समस्त कायोंकी कामना करना ईश्वरकी इच्छा है-- 
जैसे श्रम करके अर्थापाजन करनेमें उसकी इच्छा है; 
किंतु कार्यके गुणागुणका विचार करना कतेव्य है । 
कार्यके गुणागुणका विचार करनेमें विविककी सहायता 
लेनी पड़ती है । विवेक सभी मनुष्योंको थोड़ा-बहुत 
रहता ही है । कार्यका गुणागुण इस विविकके 
बलसे अपने-आप ही मनुष्यक्रे मनर्मे उदित हो जाता 
है । मनुष्य जवतक अपने कार्यका अच्छा फल और 
विषमय फल नहीं जान पाता है, तवतक ही वह उस 
कार्यमें संलि्त रहता है । कार्यका फल-ज्ञान हो जानेपर 
फिर वह उसमें रत नहीं रहता । कोई-कोई व्यक्ति किसी 
कार्यका बुरा फल जाननेपर भी उस कार्यको करता है, 
इसका कारण उसके हृदयकी दुर्बलता है । वास्तवमें 
सकाम कार्यसे खर्ग और निष्काम कार्यसे मोक्ष-लाम होता 
है । समी अच्छे-बुरे कर्मोका फल है । फल रहनेसे ही 
उसका भोग È | 

समी अपने मनमें सोचते हैं कि मनुष्य खाधीन है; 
किंतु यह सोचना नितान्त भूल है । यदि मनुष्य खाधीन 
है तो उसकी इच्छा पूर्ण क्यों नहीं होती १ जो खाधीन 
है, वह अपनी इच्छाको कार्यमें परिणत क्यों नहीं कर 
सकता ! मनुष्यकी जितनी इच्छाएँ हैं, उतनी क्षमता 
an भी वैसी 
उसकी शक्ति क्यों नहीं ! मनुष्यकी इस दुदशाका कारण 
क्या है ! मैं अपने प्राणको जानेके लिये नहीं कहता, 


फिर भी वह क्यों चला जाता है ? जो मेरी आज्ञाकी 
अपेक्षा नहीं करता, कहनेपर बात नहीं सुनता, वह क्‍या 
मुझसे अधिक बलवान्‌ नहीं है ? इस सुख-दुःखमय 
संसारमें मैं अपनी इच्छासे नहीं हूँ । में जाना चाहता 
हूँ; परंतु जा नहीं सकता | मेरे अपने शरीरमें जो समस्त 
कार्य सञ्चालन हो रहे हैं, उनपर भी मेरा कोई अधिकार 
नदी-नियन्त्रण नहीं | मस्तिष्कका कार्य, परिपाक-कार्य, 
शोणितका कार्य आदि सभी कार्योपर तिलमात्र भी 
क्षमता नहीं । तब मैं खाधीन कैसे ? 

किञ्चित्‌ विचार करनेपर अच्छी तरह समझा जा 
सकता है कि मेरे शरीरमें मेरी अपेक्षा क्षमतापन्न कोई 
और है, मनुष्यमात्र ही पूरी तरह उसीके अधीन हैं । 
मनुष्यकी शक्ति--चाहे इच्छासे हो, चाहे अनिच्छासे, 
उसी महती अनन्तशक्तिके अधीन है । इसीलिये मैं AA- 
अपना? नहीं हूँ। मैं उसे नहीं पहचानता, जिसने अपने- 
को पहचान लिया है, उसने भगवानकों भी जान लिया 
है और संसार क्या है, यह भी अच्छी तरह समझ लिया 
है । संसार एक वृक्ष-विशेष है | आशा इस संसार-दृक्ष- 
की मञ्नरीखरूप, दुःखादि फळ, भोग पल्लव, जरा कुसुम 
एवं तृष्णा उसकी शाखा-स्वरूप है | परब्रह्म ही इस 
जगत्‌की उत्पत्तिका कारण है । उस ब्रह्मके अतिरिक्त 
दूसरी कल्पना ही नहीं हैं#-। वहिसे उत्पन्न अग्नि जैसे 
वहनि ही है, वैसे ही ब्रह्मसे उत्पन यह जगत्‌ ब्रह्म ही 
है । वस्तुतः संसार या जगत्‌ नहीं--सब कुछ केवल 
ब्रह्म ही है । जिस प्रकार अन्धकार दूर होनेपर यह 
दृश्य जातू दृष्टिगोचर होता है, उसी प्रकार इस अवस्तु- 
के क्षय होनेसे जो वस्तु है, वह अपने निमेल रूपमें 
स्पष्टतया दिखायी देती है | 


अत 
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वेणुगीत 
( नित्यलीलालीन श्रद्धेय भाईजी श्री इनुमानम्रसादजी पोद्दार ) 
[ गताङ्क-सं० ८, Wo ८९६ से आगे ] 


आँखका फल क्या है वस्तुतः जितनी इन्द्रिय 
हमें मिली हैं, वे समी भगवत्प्रेमकी प्राप्तिक साधनकें 
लिये मिली हैं; भोग या पापके लिये नहीं | इन 
इन्द्ियोके द्वारा जव हम पाप RAX प्रवृत्त होते 
हैं, तत्र वेचारी इन्द्रिया एवं इद्वियोको लेकर 
आनेवाला जीवात्मा अंदर-ही-अंदर रोता हैं । रोनेका 
अर्थ यह है कि यह जीव ही अन्तःकरण-विशिष्ट 
होकर अन्तःकरणमें होनेवाळे सारे विकारोंको अपनेमें 
समझता है । वह नित्य दुःखी रहता है । कमी किसीने 
भी आजतक भोगोंके द्वारा सुख प्राप नहीं किया, न कर 
ही सकता है और न कर ही सकेगा | मोग दुःखयोनय 
ga हैं, हुःखोत्पादनके क्षेत्र हैं, दुःखमय हैं, 
दुःखालय हैं । इनमें सुखकी प्रतीति और सुखकी आशा 
ही मोह है, यही माया है, यही अज्ञान है । इसीका 
नाश करना है । निरन्तर दुःखी रहता हुआ भी जीव 
श्रमवश मोगोंमें सुखकी आस्था करके अज्ञानसे मन- 
ua अपनेको विषयोंगें लगाता है । आँख 
आदि इन्द्रियाँ भोगोंके लिये नहीं मिली हैं | इन सबका 
सदुपयोग है भगवानके साथ जुड़ जानेमें । जब आँख 
इस प्रकारकी बन जाती है, तब कण-कणमें भगवानका 
खरूप प्रकट हो जाता है और आँखें सर्वत्र भगवानको 
ही देखती है--'जित देखों तित स्याममई है' | नेत्रवालोके 
जीवनकी सार्थकता यही है । 

्रीगोपाङ्गनाएँ परम प्रेमके मावसे विवश हैं, इसलिये 
नेत्रोंकी सार्थकता किसमें होती है, उसे व्यक्त करनेमें 
मानो असमर्थ होकर बस केवल 'अक्षण्बतामिदम्‌? 
यही सार्थकता है, इस प्रकारका संकेत करने ळगीं । 
शुकदेवजीने इदमः शब्दे गोपाज्ञनाओंकी प्रेम-परवशताका 


(S 


भाव धैर्यके रूपमें परिणत होनेपर गोपाङ्गनाए कहने 

लगीं--सखी ! गायोंके पीछे-पीछे नाना प्रकारके संकेत 
और मधुर शब्द करते हुए श्यामसुन्दर वनर्म प्रवेश 
करते हैं। उनके साथ अगणित समानवयःशीलवाले 
बालक हैं । उनसे वे घिरे हुए वनकी ओर अग्रसर हो 
रहे हैं । उन श्रीव्रजेन्धकुमार श्रीकृष्ण और बलरामकी 
मुख-माधुरी--वदन-माधुरीका जिन नयनोंने आखादन 
किया है, वे ही सार्थक हैं। जिन नयनोंको उस 
मुख-सोन्दर्य-माधुर्यके आखादनका सुअवसर नहीं मिला, 
उन नेत्रोंकी कोई सार्थकता नहीं । वित्राताने उन 
नेत्रोंका सृजन व्य ही किया । 

यहाँपर 'घजेशखुतयोः कहा है । श्रीकृष्णगृहीत-मानसा 
गोपियाँ श्रीकृष्णकी बात कहते-कहते दोनोंकी बात कहने 
लगीं | प्रेमका खभाव ही है गोपनीयता । प्रेम खुलकर 
नाचता नहीं, कर्म खुलकर नाचता है । ज्ञानमें सारा 
नाच बंद हो जाता है । पर प्रेम नाचता है, बहुत 
नाचता है । निरन्तर नृत्य करता है । हृदयको 
आन्दोलित करता रहता है | यह सत्रको नचा देता है । 
प्रेम भगवानके उच्छलित आनन्दका खरूप हे । जो 
झान्तानन्द यहाँ गूढानन्द-प्रशान्त है वह भगवानका 
उच्छलितानन्द आनन्दमें निमग्न होकर नाचता हे और 
सत्रको नचा देता है; परंतु इसमें गोपनीयता रहती है । 
छिपे-छिपे नाचना यह इसका खभाव होता है । 


G 


श्रीगोपाइनाएँ अपनी सलियोंसे ही WA कर रही 
हैं । वे अपने मनके गुप्त भावोंका ज्ञापन करना कदापि 
नहीं चाहतो; किंतु अपने मनकी बात अपनी अन्तरङ्ग 
सखियोसे कइती हैं । वे श्रीकृष्णके विषयमे स्पष्टरूपसे 
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लेती हैं । गोपियोंके ध्जेशसुतयो” कहनेपर शङ्का 
होती है कि नन्दवाताने श्रीकृष्णको अपना पुत्र न होते 
हुए भी अपना पुत्र मान छिया था, अतः उनके लिये 
ag? कहना तो संगत माळूम होता है; पर' 


न 


बलरामजीको श्रजेश-सुत' क्या. कदह्दा ? वस्तुतः व्रज 
गायोंके समूहका हो नाम है । नन्दव्रज अलग, भानुत्रज 
अलग--ये सब अलग-अलग ब्रज थे । वसुदेवजीका भी 
अपना ब्रज था। उनके भी अविक गाये थीं। 'वाखुदेव 
इति ख्यातिदृशस्तिष्ठति भूतले!--हरिवंरापुराणमे ऐसा 
वर्णन आया है कि बलदेवजीके पिता वपुदेवजीके भी 
बहुत गौ-समृद्धि थी । अतएव उन्हें भी उस त्रजका 
खामी होनेके कारण '्रजेश? कहा करते थे । इस प्रकार 
बसुदेव-्रन नाम भी था, अतएव उस त्रजका खामी 
होनेसे वलरामजीको “्रजेश-सुत” कहना शुकदेवजीके ळिये 
कोई अयुक्त नहीं è दूसरी वात ae भी थी कि पालने- 
बाला पिता होता है। नन्दवावाने श्रीकृष्ण और बलदेव-- 
दोनोंको समान भावसे, समान स्नेहसे, समान वात्सल्यसे 
पाळा था | जब नन्दबावा अन्य गोपोंके साथ मथुरामें 
aa मिळे तो वपुदेवजीने कहा- रातः खुतः 
कश्चिदू' ad भवन्तम''।” भैया नन्दजी ! मेरा एक 
बेटा तुम्हारे यहाँ अपनी माँके साथ रहता है और तुम्हीने 
उसे पाल-पोसा है; अतएव तुम्हें ही ब्द पिता मानता 
है ।? इस प्रकार बळदेवजीको '्रजेश-सुत' कहना मिथ्या 
नहीं दे । 


श्रीकृष्णके प्रति अपने आन्ति भावको छिपाकर 
बे दोनोंके लिये कह रही हें । आगे चलकर झुकदेवजीने 
इसका संकेत भी कर दिया है। महानुभाव आचायेनि, 
भाष्यकारोने, श्रीमद्भागवतके टीकाकारोंने इसे समझा 
है, देखा दे । अंदरके भावोंको छिपाकर प्रियतम 
श्रोकृष्णके माधुर्यका ही वर्णन करनेमें प्रवृत्त श्रीगोपाङ्गनाएं. 
श्रीकृष्ण और बळदेब-दोनोंका वर्णन करने लगी-- 


कम्सांण 


आखादन नहाँ किया, उनके नेत्र सफल नहीं हैं । 
उनके मनमें नाना प्रकारके भावोंका वेग चल रहा था 
तथा नये-नये भावोंकी एवं नयी-नयी माधुरीको उद्भावना 
तथा स्फूर्ति उनके मन और हृदयमें होने लगी । सलियाँ 
परस्पर चर्चा करने ळा--“इनकी वदन-माधुरीके 
सम्बन्धमें क्या कहा जाय । ये दोनों भाई जब गोचारणके 
लिये गोपबाळकोंसे 'विरकर वनमें प्रविष्ट होते हैं और 
पशुओंको आगे करके मधुर-मधुर खर और संकेत करते 
हुए गायोके पीछेपीछे चलते हैं, तत्र इनकी मोहिनी 
वंशीसे परिसेवित और स्निग्ध कटाक्षसे समन्वित वरन- 
माधुरीका आखादन जो कर पाते हैं, वास्तवमें उन्दींके 
नेत्र सफळ हैं |” वर्णनका भाव यही है कि हृदयमें भावका 
उच्छूस आ जानेपर न माळूम यह क्या कर दे ? अतः 


भावोच्छास बाहर निकळनेसे कुछ हल्का हो जाय इस- 
लिये वे इस प्रेम-चर्चामे प्रवृत्त इई । रसशाक्रमें इसीका 
नाम है “अवहित्था भाव! अर्थात्‌ मनकी वातको छिपाकर 
भी अपनी वातको ब्यक्त कर देना | इसीलिये आत्मगोपन 
करती हुई वे श्रीकृष्ण और बलदेव--दोनोंकी बातें कहने 
लगीं; किंतु उन्हें करनी तो है एक ही बात- 
AFA बजेशखुतयोरनुवेणुजुष्टम्‌।' महाभाग्यवती ब्रज- 
रमणियोंका भाव यही है | वंशी वजा रहे थे केवळ 
श्यामसुन्दर, श्रीकृष्ण | बलदेवजीके तो हायमे छोटा 
हळिया था, वंशी नहीं श्री । शुकदेवजीने अनुपद? RE- 
कर संकेत किया है कि समवयस्क गोपत्राळकोंके साथ 
उनसे घिरे हुए जो दोनों व्रजराजनन्दन गोचारणके 
लिये जा रहे थे, उनमें जो पीछे-पीछे जा रहे थे उनके 
मोहन-वेणुबि चुम्तरित वदनका--अघरोपर ` खेळती हुई 
पुरळीसे लाड़ित मुख-सरोजका जिनके नेत्र-कमळोंने 
पान नहीं किया, वे नयन सार्थक नहीं । जिन्होंने पान 
किया, वे सार्थक हैं । भाग्यवती श्रीगोपियोंके अन्तरका 


CHA Nabs ora Taiti कही Sanaa Ganga पिघशरहे|०भरीकृष्णके 


हैं । इनकी मुख-माधुरीका-इनकी वदन-माधुरीका जिन्होंने 


डिये ही ये परमासक्त-मना हैं, यद्द प्रकट न होने पाये 
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इसलिये दोनोंके नाम लेती हैं । सच तो यह है कि 
्रीब्रजरमणियोंके भावकी भाषाको समझनेके लिये इनकी 
कृपा ही अवलम्बन है | उनकी दारणागतिके बिना काम 
नहीं होता | उन ब्रजरमणियोंकी--त्रजदेत्रियांकी कृपासे 
ही उनके मनोंके भावोंका किसी-किसीके हृदयमें किसी 
अंरामें उदय होता है | विद्यासे, बुद्धिसे, बाह्य ज्ञान- 
युक्तियोंसे, तर्कसे अथवा बादसे इन भावोंका उदय नहीं 
होता । जो इन परम भाग्यवती, परम त्यागमयी, घुक्ति- 
भुक्ति-स्पृहारहित, खसुख-बाञ्छाकल्पनालेश-विद्दीन श्री- 
गोपाइनाओंके चरणोकी शरण लेता है, उसीको उन 
पदरजक"से उन भावोंकी प्राप्ति होती है । इन 
गोपाङ्गनाओंक्ी पदरज उद्धवने चाही थी । 


उद्धवजी चाहते हैं--'में बृन्दावनमें कोई गुल्म, 
ळता, ओषधि बन जाऊं, जिससे मेरे जड-रूपमें रहनेपर 
भी इन गोपाङ्गनाओंके चरणोंकी धूल मुझपर पड़ती रहे।' 
इनकी चरणरेणुके प्रसादसे ही ये भाव मनमें उदय होते 
हैं । झुकदेबजी इस भावमें सिद्ध थे । उन्होंने इन 
भावोंको समझा । इसलिये यहाँ “निपीतम्‌? कहा । 
“निपीतम्‌? न कहकर 'दृष्टम' कहते, देखा कहते तो क्या 
हानि ? अर्थात्‌ वदन-माधुरीका आखादन या माधुर्यका 
रसपान जिन नेत्रोंके द्वारा होता है ऐसे नेत्र उन्हें नहीं 
मिळते, जिनका गोपीहृदय नहों है और गोपीहृदय वे ही 
हैं, जिन्होंने akm कर दिया है । ळोक, परळोक, 
धैय, कुल-शील, मान, सुख, सम्भोग, भोग, मोक्ष-सवका 
जिनके द्वारा परित्याग हो गया है । इस प्रकारका हृदय 
हुए बिना उस वदन-माधुरीरसका पान नहीं होता, 
देखना कही-कदीं हो जाता है । अछुरोंने भी देखा 


भगवानूके अरुश-अरुण रक्तिम क्रोधयुक्त नेत्रोंको, 
कृतार्थ वे भी हुए । मुक्ति उनकी भी हुई; परंतु उनको 


आँखोंने रसपान नहीं किया । बड़े-बड़े साथियोंने तथा 
पिये वेऽति an 


रसपान नहीं किया, आखादन नहीं किया । इस 
बद्न-माधुरीका आखादन यहाँपर गोपियोके द्वारा हुआ, 
इसलिये शुकदेवजीने “निपीतम्‌? कहा, “दुष्टम्‌? नहीं 
कहा ELR कहनेसे गोपाङ्गनाओंके प्रेमकी अवहेलना 
होती है । देखा तो बहुतोंने था, परंतु उसमें 
क्या विशेषता हुई ? गोपिगोने केवळ देखा नहीं, 
समाखादन किया, आखादन किया उस रका । 
गोपियाँ deigi ! हमारे ब्रजराजनन्दन अपने 
अनुरक्त प्रेमीजनोंके प्रति निरन्तर कटाक्षपात किया 
करते हैं । स्निग्य कटाक्षपात, स्नेइभरा कटाक्षे, 
जिसके अंदर पवित्र, विमळ रसकी धारा अहती है, जिसे 


देखते ही ओवन रसमय हो जाता है, सारे विरस, 
अरस, कुरसका अन्त हो जाता है । ये रस भगवान्‌ हैं । 
उपनिपरद्में भगवानका वर्णन आया है 'रसो वे स:!-- 
वही रस है । उनके अतिरिक्त जगते जो रस हैं, ने 
कुरस हैं, विरस हैं अथवा अरस हैं । रस है ही नहीं । 
रस मान डिया--यह भ्रम है । केवल मृगतृष्णा है । तक्ष 
बालुकाराशिसे भरे मैदानमें कीं जळ नहीं है, रस नहीं 
है, पर हरिणोंकी टोळी हवाके कारण अनी छहरोंको 
बालुकामें देखकर श्रमवश उसे जळ मानकर पीनेको 
दौड़ती है और तप्त बालुकामें जलकर दग्ध हो जाती 
है । इसी प्रकार अरसमें रसको भावना इमलोग 
करते हैं । भोगमें सुख देखनेवाले लोग उसमें न होनेपर 
भी सुख ढूंढ़ते हैं । यह अरसमें रसकी कल्पना है । 
जो सारे रसको सुखा देता है, रसका दाद करनेवाळा 
होता है, वह विपरीत रस है । यही संसारके भोगोंमें 
परिव्याक्त है । जो जीवनको नीचे उतार दे, जीवनके 
स्तरको अवोगतिमें ले जाय, जिसके द्वारा मानवका पतन 
हो जाय, वही कुत्सित रस है, कुरस हे । कुरस, विरस, 
अरस-ये wara नहीं हें । रस-रूप भगवान्‌ दी 
परम रस हैं । उनके नेत्रोका कटाक्षपात ही उस निमे 
a दिब्य रसका प्रबा बाता दै । 


पवित्र क्रम haa 
u. Digitized By Siddhanta eGangotri बी osha 
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भजनका प्रभाव 
( एक भक्त-चरण-रजोऽभिलाप्री ) 
[ mga. ८, शष्ठ ८९१से आगे ] 


कामना ही सारे दुःखोंकी जड़ है, जिसने संसारके 
सुखभोगकी बासनासे हमारी आत्मापर मोहका पदो 
डाल रखा है और इसी कारण हम दुळेम मतुष्यदेह 
पाकर भगवानूसे अनित्य सुखभोगोंको माँगा करते हैं, 
जिसका परिणाम अन्तमं दुःख ही होता है । इन 
भक्तोंकी कोटिमें सुग्रीव, विभीषण, उपमन्यु आदि È । 
यद्यपि ऊपरसे सभीने . सुखभोग नहीं मागा, तथापि 
इनमें भीतर-ही-भीतर सुखकी इच्छा वनी थी । भावानूने 
उन्हें पात्र समझकर दिया । पर भगवदू-भजनकी कुछ ऐसी 
महिमा है कि चाहे. किसी प्रकारसे भी क्यों न भजे, 
परिणाममें वह आपको ज्ञानी वना ही देगा । इसीलिये 
भगवानूने इन चारों प्रकारके भक्तोंको 'उदार! कहा है । 
“उदार? इसलिये कहा कि ये भगवत्‌-शक्तिका पल्ला पकडते 
हँ, क्षुद्र सांसारिक शक्तियों का नहीं । जो सांसारिक पदार्थोंकी 
ममता न छोड़ सके, उसे “कृपण” कहते हैं और 
जो किसी भी प्रकारसे हो, भगवानका पल्ला पकड 
लेता है, वह हो गया 'उदार' और समय पाकर वही 
ज्ञानी भक्तोंकी कोटिमे भी आ जाता है। यही है 

भगवानूकी कृपा । 
भगवानके प्राप्त ्ोनेकी शत केवल एक ही है-- 
निर्मल मन जन सो मोहि पावा।मो हि कपट छळ छिद्र न भावा॥ 
मन कपटरहित--निमेल होना चाहिये । बस, 
फिर सफलता आपके सामने है । मेले जलमें, धूलभरे 
दर्पणमें, कीचडमें प्रतिब्रिम्प नहीं पडता, तो इसमें gi- 
का दोष नहीं । बैसे ही हमारा अन्तःकरण यदि शुद्ध 
नहीं तो भगवान्‌के दशन हमें कैसे होंगे | फिर भी 
भजनका प्रताप कुछ ऐसा है कि छल, कपट, कुभाव. 
आठ़स्य या प्रमादसे किसी | प्रकारसे 


ड ति 
CC- Nanaji Deshmukh kibra 
भावाचूका भजन-स्मरण 
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यह होता है कि समय पाकर ये सभी सद्गुण वन जाते 
हैं; क्योंकि भजन रसायनरूपी अम्ृत-औषध है, जो 
समय पाकर सत्र रोगोंको दूर कर ही देगी । पुराणोंमें ऐसी 
कथाएं हैं । न माने तो परीक्षा करके देख ळें । किसी 
भी रीतिसे अनन्यभावसे भजन, स्मरण, कीतेन, चिन्तन 
करके देख ळे, कुछ दिनोमे आपको आनन्द आने 
लगेगा । फिर आप ही कहेंगे कि बस, आनन्द-ही- 
आनन्द है | भगवान्‌ कहते हैं--.डड़े-से-बड़ा दुराचारी भी 
यदि अनन्यभावसे मेरा भजन करने लगता है. तो वह 
भी शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और शाश्‍वती शान्तिको 
प्रास होता है || जो भजन सच्चे हृदय ओर पूरे 
उत्साहसे किया जाता है, वह विजलीके सदृश अपना 
प्रभाव रखता है । ऐसे भक्तोंके सङ्गसे अभक्त भी भक्त 
और नास्तिक भी आस्तिक हो जाते हैं । ज्ञानीको तो 
WA अपना आत्मा कहा ही है, पर वे अज्ञानी 
भी, जिन्हें छल-कपट नहीं छू गया है, जो शिशु-जेसे 
सरल्हृदय हैं और यह कहकर भगवानका ध्यान करते 
हैं कि 'हे प्रभो | हम निपट अज्ञानी हैं, नहीं जानते 
कि आपका कैसे ध्यान करें । आप चाहे जैसे हों, 
हमपर दया करें, परम ज्ञानियोंसे कम नहीं है; क्योंकि 
चाहे केसा ही ज्ञानी क्यों न हो, उसे भगवानका बहुत 
अल्प ही ज्ञान होगा; क्योंकि वह तो अनादि-अनन्त 
है | हमें जितना समझने देता है, हम उतना ही समझ 
पाते हैं, इसलिये हम बिल्कुल नहीं समझ सकते, इस 
प्रकार समझनेवाले भक्तका विश्वास भी अवश्य ही श्रेष्ठ 
है; क्योंकि बिल्कुल न समझनेपर भी भगवानूकी सत्तामें 
तो उसे विश्वास है । शिशु-सदश सरलहृदय होकर-- 

ची SF yc में डाल 
हा जो भक्त अपनको अज्ञ जानते हुए 


संख्या ९ ] 


पूरे amak साथ उस विश्वगाता, जगजननीकी गोदमें 
डाल देते हैं, उनका सत्र भार भगवानको संमालते ही बनता 
है । भगवान्‌ माता, पिता, खजन, सुहृदू होकर सभी 
प्रकारसे उसकी रक्षा करते हैं--उसका योगक्षेम वहन 
करते हैं | भगवान्‌का भजन और सदाचरण करते हुए 
भी कमी-कमी सांसारिक आपदू-विपद्‌ आ जाती 
है, इससे घत्रराना नहीं चाहिये | यह एक प्रकारका 
हमारे पूर्वपापोंका फल है, जो शीघ्र ही कटता E | 
अहल्या-उपास्यानमे अहल्या भगवान्‌से कहती है- 
मुनि श्राप जो दीन्हा अति भल कीन्हा परम अनुग्रह में माना। 
देखे भरि लोचन हरि भव मोचन ggg लाभ सकर जाना॥ 
ग्रीव श्रीरामजीसे कहते है-- 
बालि परम हित जासु प्रसादा। मिले राम तुम्ह समन farani 
यह वात ध्यान देकर सोचनेपर सत्य या नित्य सत्य 
प्रत्यक्ष होती है | भक्तोंका कष्ट तो क्षणस्थायी होता है 
ही । दःखके पश्चात्‌ सुख अवश्यम्भावी है, घोर उत्तापके 
बाद वर्षा अवश्यम्भात्री है और उस वर्षाका आनन्द 
पावसके मोरोंकों नांचते देखकर अनुभव होता हैं | 
तुल्सीदासजी कहते हैं---- 
जो भति ज्ञातप व्याकुल होई । तरु छाया सुख जानइ सोई ॥ 
पुराणोंमें तो सैकड़ों ऐसी कथाएँ हैं, जहाँ भक्तोंको 
कठिन परीक्षामें डालकर उन्हें खरा सोना बनाया 
गया डे । एक मुसलमान भक्त नजीरजी कहते हैं-- 


राजी हैं हम उसीमें, जिसमें सेरी रजा है) 


यहाँ यों भी वाह वाह हे, ओर स्यां भी वाह वाह है ॥ 


पालेगा असरतोंसे तो. ऐशसे पलंगे । 
जिल्लतमे डाळ देगा तो Reak जा सकेंगे ॥ 
Gaman > aan, तो Raai उठ चलेंगे । 
दोजखर्मे डाल देगा तो दोजखमे जा ASI 
पर जबतक दममे दम है, हम तो यों ही कहेंगे। 
A र: >". = > A 
राजी हैं. हम उसीमें, जिसमें तेरी रजा ën 


भक्तकी उक्ति--- रे 
उन्हें तो दुःखमा 


यह हे सच्चे 


हर दालमे मस्त £ । 


होता, यदि कुछ दोता भी है तो स्वप्मावस्थाकी भाँति * 
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प्रारब्धका भोग भोग लेते हैं और फिर खरे सोने-के 
सोने । किसीने तो यह्दोतक कहा दै कि 

पारसमें अरु संतमे बडो भंतरो जान। 

यह लोहा सोना करे, वह करै आपु समान ॥ 

संतोंकी महिमा कहाँतक कही जाय--- 
जो सहि दुख पर छिद्र दुरावा । बंइनीअ जेहि जग जस पावा॥ 

आप दुःख सहकर दूसरोंका छिद्र ढकते है । 
जैसे वक्ष बननेके पहले रूई घुनी, कूटी, पीठी ओर 
फटकारी जाती है, फिर बटा जाता है, इसके आद वह 
धोवियोंके पाटकी, कुन्दीगरके यहाँ मोगरियोंकी मार 
सहकर, बल्न वनकर लोगोके छिद्रको ढकती है, उनका 
शीत निवारण करती हैं, बैसे ही संत होते हैं । 
रामायणमें तो जगह-जगह उनकी महिमा कही गयी है | 
तुळसीदासजीने तो यहाँतक कह दिया है कि 'साक 
बनिक मनि गुन गन जैसे'-.-भक्ति मणिरूप है, 
शाक बेचनेवाला उसकी महिमा कैसे वर्णन कर सकता 

। संतोंकी सत्रसे वडी पहचान यही है कि ते 
दूसरोंकी सेवा करना ही अपना धर्म समझते हैं, सेवा 
करवाना नहीं । वे भक्त भक्त दी नहीं, जो तुलसीदास 
जीके राब्दोंमे--बहुत प्रीति पुजाइबे पर, जिरे पर धोरि । 
के समान हैं । 

इसीसे असली-नकली संतकी पढचान हो सकती दै। 
चाहे वह संतोंके वेषमें हो या त हो, सेवापरायण जीव 
ही सच्चा भक्त है । इसीलिये यह लेख HA सेवायाम्‌ 
इस वायसे आरम्भ किया गया और इसी TA समाप्त 
है | भजनकी महिमापर तो नेद-पुराणादि 
इस छोटेसे bat केवल दिग्दशन- 


किया जाता 
अगणित ग्रन्थ हैं । 
मात्र किया गया है । मगवाचूने गीताका उपसंडारं--- 

सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज | 


अह त्वां सवपापन्या मोक्षयिष्यामि मा ga: li 
Is 


इन राब्दोर्मे किया है। यह संवसमपण ही 
यथार्थ सेवा है। ( समाप्त ) 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, दवगािं/जिंदार260 By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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साथकोंके प्रति 
( श्रद्धेय स्वामी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 
[ अच्छे बनो ] 


आगर मनुष्य अपनी चीज ( परमात्मा ) को अपनी 
मान छे, परायी चीज ( शरीर-संसार ) को अपनी न 
माने तो बस, एकदम मुक्त हो जाय--इसमें किश्चिन्मात्र 
भी संदेह नहीं है । गीतामें जहाँ गुणातीत महापुरुषके 
लक्षण लिखे हैं, वहाँ "समदुःखसुखः स्वस्थः” लिखा 
है ( १४ | २४ ) । जो अपने-आपमें, अपनी जगह 
स्थित हो जाता है, वढ सुख-दुःखमें सम हो जाता है, 
मुक्त हो जाता है । यह जो दूसरेसे आशा रखना है, 
यह महान्‌ कायरता है, बड़ी भारी निवेळता है । यह 
कायरता, निबेळता अपनी बनायी हुई है, मूलमें है. नहीं । 
आप अपनी जगह बैठे, अपनी चीजको अपनी मानें, 
परायी चीजको अपनी न मानें--इसमें निता, 
कठिनता क्या है. ? 


दूसरे लोग मुझे क्या कहेंगे, क्या समझेंगे-यह 
भय महान्‌ अनर्थ करनेवाला है । इस भयको छोड़कर 
निधड़क हो जाना चाहिये । दूसरे खराब कहते हैं तो 
हम डरते हैं, तो क्या दूसरे खराब नहीं कहेंगे ? वे तो 
जैसी मएजी होगी, वैसा कहेंगे । हम भयभीत हों तो 
भी वे वैसा ही कहेंगे और भयभीत न हों तो भी वे 
वैसा ही कहेंगे । उनके मनमें जैसी बात आयेगी, वैसा 
वे कहेंगे । कया हमारे भयभीत AA वे हमें अच्छा 
कहने लग जायँगे १ यह सम्भव ही नहीं है । दूसरे क्या 
कहते हैं-इसे न देखकर अपनी बातपर डटे रहें, अपने 
कामपर ठीक रहें, यह बहुत बड़े लाभकी बात È । 
अभी हालकी बात होगी--एक प्रसङ्ग चला तो 
मैंने कहा-आपके निःदाङ्क, निर्भय होनेमे एक ही बात 
co organ व हो Jam हो 
A अपनों देख हद की नह 
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, 
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न्याय-विरुद्ध कोई काम नहीं किया । इस तरह अपनेपर 
आप जितना विश्वास कर सके, दृढ़तासे जितना रह 
सके, उतना रह जाइये तो आपके सब भय मिट जायंगे। 
जिन्हें सुनाया, वे कहने लगे कि बहुत ही बढ़िया वात 
है । हमने जत्र कोई गळती नहीं की तो डर किस 
बातका ! अपने आचरणपर, अपने MAN आप दृढ़ 
रहें । इससे बड़ा भारी बळ मिळता है. । उनके सामने 
तो मैंने यह भी कहा कि इसे मैंने करके देखा दै । 
आप भी करके देख ले । हम जब ठीक हैं, सच्चे हैं, 
तो फिर भय किस वातका ? अपनेयर अपना विश्‍वास न 
होनेसे ही अनर्थ होते हैं | हम जब अपनी जगह बहुत 
ठीक हैं, हमारी नीयत ठीक है, कार्य ठीक है, विचार 
ठीक है, भाव ठीक है, तो फिर दूसरेसे कभी किश्चिन्मात्र 
भी आशा मत रखें, इच्छा मत करें कि दूसरा हमें 
अच्छा समझे । दूसरेके बुरा समझनेसे भय मत कर । दूसरा 
क्रितना ही बुरा समझे, हम तो जेसे हैं, वेसे ही रहेंगे। 
आर हम अच्छे नहीं हैं और संत्र लोग हमें अच्छा 
समझते हैं, तो क्या हमारा अच्छायन सिद्ध हो जायगा? 


श्रोता--यदि अपनी गलती अपनेको दीख न पडे तो! 

स्वामीजी--अपनी गळती अपनेको दीख न पड़नेका 
कारण È -सार्थ और अभिमान । सार्थे और अभिमानसे 
ऐसा ढक्कन लग जाता है कि अपनी चीज अपनेको 
नहीं दीखती | अतः सार्थ और अभिमान न करें । 
उसमें भी अनुचित खार्थ और अभिमान बिल्कुल न 
करें, तो इससे भी काम वन जाय । स्वार्थ और 


भिमानुका का त्याग, ER वहत, प्रकाहा मिलेगा और 
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अपनी चीज दीखने लग जायगी । 


संख्या ९ ] 


साधकोंके प्रति-- ९५५ 


9 °° ° ° ° 


एक उपाय यह है कि अपनेमें जो अवगुण दीखें, 

उन्हें दूर करते जायँ। ऐसा करनेसे आपके न दीखनेवाले 

अवगुण भी दीखने लग जायँगे। अतः जिन अवगुगोंका 

` आप घुगमतासे त्याग कर सकते हैं, उनका त्याग कर 

दें तो जिन अबगुगोंक्े त्यागमें आपको कठिनता दीखती 

` है, उनका त्याग सुगमतासे होने लगेगा और न दीखने- 

वाळे अत्रगुग दीखने लग mA | यह बड़ा भारी 
रामबाण उपाय है, आप करके देखें । 


सत्संगके द्वारा जिन-जिन कमजोरियोंका ज्ञान दो, 
उनमें जिन कमियोंको खुगमतासे दूर कर सकते हैं, 
उन्हें दूर कर दे । जैसे कल्पना करें कि हमारी झूठ 
बोलनेकी आदत है, तो जिस झूठसे हमारा कोई 
संसारका, रुपये-पैसोंका मतलत्र नहीं है, ऐसा झूठ 
न बोलें | हम विना मतलब झूठ त्रोलते है कि “अरे 


भाई | उठ जा, दोपहर हो गया, उठता ही नहीं | 


अगर हम सच्ची बात बोलें कि सूर्योदय हो रहा है, 
उठ जा! तो इसमें क्या हजे है ? बिना मतलब झूठ 
बोळेंगे तो आदत बिगड़ जायगी । 

जो अवगुग साफ दीखता है, जिसे दूर करनेमें 
कोई परिश्रम नहीं, कोई हानि नहीं, उसे आप दूर कर 
दें तो अवगुण साफ-साफ दीखने लग जायँगे । अगर 
अपना अवगुण न दीखे तो इसकी चिन्ता मत करें और 
अवगुगको अपनेमें कायम भी मत करे; क्योंकि 
खरूपमें कोई अवगुण नहीं है | नीयत यह होनी 
चाहिये कि अपना अवगुण, अपनी कमी हमें रखनी 
भहीं है । 

अगर आप अपनेको ही नहीं सुधार सकते, तो 
दूसरेको सुधार सकते हैं क्या ? सच्ची बात तो यह है 
कि अपना सुधार कर लेनेयर भी दूसरेका सुधार कोई 
नहीं कर सकता । बड़े-बड़े महात्मा हुए हैँ, आचाय 


अपने समान नहीं बना सके । मैं आक्षपसे नाम नहीं 
लेता हूँ, बहुत विशेष आदरसे नाम लेता हूँ कि 
शंकराचार्य महाराजने दूसरा शंकराचार्य वना दिया 
क्या ? रामानुजाचार्य महारजने दूसरा रामानुजाचाय 
बना दिया क्या ? बलल्‍लभाचाय महाराजने दूसरा 
वल्लभाचार्य अना दिया क्या ? अगर शिष्य चाहे तो 
गुरुसे तेज हो सकता है, पर गुरु उसे वेसा नहीं बना 
सकता, इस वातपर आप विचार करे । अपनेको श्रेष्ठ. 
बनाना तो अपने हाथकी बात है, पर दूसरेको श्रेष्ठ 
बनाना अपने हाथकी बात नहीं है । 


जितने भी श्रेष्ठ गुरु हुए हैं, उनका उद्योग यही 
रहा है कि शिष्य हमसे भी अच्छा बने । वे शिष्यको 
अपनेसे नीचा नहीं रखना चाहते । जो शिष्यको अपने 
मातहत, अपने अधीन रखना चाहते हैं, वे वास्तवमें 
गुरु कहलानेलायक नहीं हैं । गुरु तो गुरु ही बनाता 
है, चेला नहीं बनाता । शाखमें लिखा है 
सर्वतोी जयमिच्छेत . पुत्रादिच्छेत्‌ . पराभवम्‌ । 

अर्थात्‌ मनुष्य सत्र जगह अपनी विजय चाहे, 
पर gA अपनी पराजय चाहे । ईमानदार पिताको 
यह इच्छा रखनी चाहिये कि मेरा पुत्र मुझसे तेज हो 
जाय । ऐसे ही ईमानदार गुरुको यह इच्छा रखनी 
चाहिये कि मेरा शिष्य मुझसे तेज हो जाय; परंतु ऐसी 
इच्छा रखनेसे वइ तेज नहीं हो जाता । हाँ, अगर 
बह ( पुत्र या शिष्य ) खुद चाहे तो वैसा हो सकता 
है, एकदम पक्की बात है । खेडापामें रामदासजी 
महाराज हुए । उनके शिष्य श्रीदयालजी महाराज हुए । 
खेड़ापाके अहुत-से ऐसे साधु हैं, जो श्रीदयाल्जी 
महाराजको जितना याद करते हैं, उतना श्रीएमदासजी 
महाएजको याइ नहीं करते । खेड़ापाके ही नहीं, और 
जगहके भी साधु श्रीदयाळजी महाराजके “करुणासागर? 


इए हैं, कभी) तूररेछा एच me 68 keri Bid B Si Hani Eyad Kaha 


विलक्षण त्रात है । अगर आप अपने अवगुण देखकर 
उन्हें दूर करते जायं तो आप अपने गुरुसे भी तेज हो 
जायंगे, इममे किचिन्मात्र भी संदेह नहीं है । गुरुजनोंके 
मनर्मे यही बात रहती हैं कि हमारा शिष्य हमसे 
भी श्रेष्ठ बन जाय । जो अच्छे-अच्छे उपदेश हुए हैं, 
अच्छेअच्छे व्याख्यानदाता हुए हैं, सच्चे हृदयसे गुरु 
हुए हैं, उनकी भावना यहीं रही है कि हमारा शिष्य 
सबसे श्रेष्ठ हो जाय । हमने ऐसे गुरुजन देखें हैं । 
हमारे विद्यागुरुत्री महाराज थे, उनका हम सबके प्रति 
यह भाव रहता था कि ये श्रेष्ठ हो जाये | हम लड़के 
लोग UAA दीपकके पास ब्रेकर पढ़ते थे । कभी नींद 
आने त्याती adl ते खिड़कीमेंसे देख लेते और बोलते-- 
“अरे ! यों क्‍या करते हो ?? हमें हरदम भय रहता कि 
महाराज देखते होंगे । वे चुपकेसे आकर देखते और 
फिर बादमे पूछा करते कि थहाँ कैसे खड़ा था ! ऐसे 
कैसे काता था वहा ? उनमें विद्यार्थियोको पढ़ानेकी, 
तैयार करनेकी बड़ी ळगन थी । मुझसे उन्होने कई बार 
कहा कि Ñ यह चाहता ट्र॑ कि कहीं कोई पंचायती 
पडे, कोई शाखीय उलझन पढ़े तो उसमें हमारा शुकदेव 
निर्णायक बने । सभी इससे पूछे और यह निर्णय दे-- 
ऐसा में देखना चाहता हूँ । यह भी कहा कि में जैसा 
चाहता हूँ, वेसा वना नहीं सका ।' अतः जो अच्छे 
गुरुजन होते हैं, वे ऐसे ही होते हैं. | मॉ-बाप भी ऐसे 
ही होते हैं | वे चाहते हैं कि हमारा शिष्य, हमारा 
पुत्र हमसे भी तेज हो, पर वे बना नहीं सकते । Ria 
या पुत्र अगर चाहे तो उनसे तेज बन सकता हे, 
इसमें बिल्कुल संदेह नहीं है । इसळिमे गीतार्मे कडा 
गया दै 


wa ` 
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उद्धरेदात्मनाऽऽत्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
< A A 
आत्मेच ह्यात्मनो guda रिपुरात्मनः ॥ 


(६।५) 


अर्थात्‌ 'अपने-आपसे अपना उद्धार करना चाहिये । 
अपने-आपसे अपना पतन नहीं करना चाहिये | आप | 
ही अपना बन्धु है और आप ही अपना शत्रु है ७ अतः | 


आप अपनी जगह ठीक हो जाये तो आप श्रेष्ठ वन 
जायंगे--असमें संदेह नहीं है । लोग मुझे अच्छा कहैं--- 
यह आशा मत रखें । कोई मुझे बुरा न कह दे--यह 
भय बहुत ही पतन करनेवाला है | यह भय करेगे तो 
कमी ऊंचा नहीं उठ सकेंगे । जो दूसरोंके सार्टीफिकेट- 
पर निर्णय करता है, वह ऊंचा कैसे उठेगा ? दूसरे 
ahaa श्रेष्ठ कह दें--यह हाथकी बात नहीं है । 
जो अवगुण आपमें नहीं है, वह aago लोग qÀ 
बतायेंगे---'अवाच्यवादां श्र बहन वदिष्यन्ति तवाहिताः? 
(२ | ३६ ) लोग तो न कहनेलायक ब्रात भी कहेंगे। 
चे मनर्मे जानते हैं कि 'यह एसा नहीं है? फिर भी 
आपको चिद्वानेके लिये, दुःवी करनेके लिये बसी बात 
कहेंगे । आजकल ज बोट छेनेके लिये खड़े होते हैं, 
वे मनमें जानते हैं कि हमारे विपक्षमे जो आदमी खड़ा 
है, वह हमसे अच्छा हैं? पर ऐसा जानते हुए भी ते 
उसकी निन्दा ही करेगे कि “थह खराब है, हम अच्छे 
हैं ।! इसलिये आप अच्छे वने, पर लोगोंसे यह आशा 
मत रखें कि घे आपको अच्छा कहें । वे आपको अच्छा 
जानते इए भी अच्छा नहीं कहेंगे, बुरा कहेंगे । आपको 
अच्छा REAR उनमें ताकत नहीं È । आप प्रतीक्षा करें 
कि लोग हमें अच्छा वहे--प्रह कितनी बड़ी भूल है । 
अच्छा कहलानेकी इच्छा छोड़ दें । अच्छा काम 


मत; अच्छे नने । 
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सख्या ९ ] 


जज रिष्यने गुरुको पाठ पढ़ाया ! 


SS 
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जब शिष्यने शुरुको पाठ पढ़ाया ! 


~ 


नानकदेवकी अवस्था तत्र केवल सात वर्षकी थी । 
उनके पिता श्रीकाळूने बालक नानकको विद्याध्ययनके 
लिये पाठशालामें मेज दिया | वे नानकको विद्वान 
JAA चाहते थे। पाठडालामें गुरुजीने भगवानको स्मरण 
कर पूजनके पश्चात्‌ प्रसाद वितरित कर नानकको पढ़ाना 
प्रारम्भ कर दिया । 

za दिनों लकड़ीकी चिकनी मिट्टीसे पुती पड्टियोपर 
सरकंडेकी कलमसे बच्चे लिखा करते थे । पण्डितजीने 
वर्णमालाके अक्षर लिखकर कहा--*नानक ! लो, इन 
अध्षरोंको देख-देखकर ठीक-ठीक नकल करो । बार- 
बार लिखनेसे तुम्हारी स्मृतिमें इनकी बनावट बैठ जायगी। 
अभ्यास शिक्षाका मूल है । अभ्याससे ही ज्ञान मिलता 
है । अपना अभ्यास तन्मयतासे प्रारम्भ करो । 

नानकने पटिया ले ली | वह उन अक्षरोका बड़े 
ध्यानपूर्वक अध्ययन करने लगा । उधर पण्डितजी आकर 
कार्यमें लग गये और. समझे, जालक अभ्यास कर रहा 
होगा । एकाएक पण्डितजीने देखा कि नानक कुछ नहीं 
लिख रहा है । 

“नानक | तू लिखता नहीं । तुझे जो काम सौंपा 
गया, उसे क्यों नहीं करता ? पण्डितजी क्रोधमें आग- 
aga हो उठे । उन्होंने फटकार बतायी । नानक चुप 
था, जैसे उसने कुछ सुना ही नहीं । 'अरे नानक ! 
gaat है या नहीं, सात वर्षका हो रहा है, अभीतक 
तुझे आज्ञा-पालनका विवेक नहीं । मिना अनुशासन 
बिद्या-प्रा्ि असम्भव È । चल, अपना अभ्यास कर ।' 

फिर भी नानक चुप ! कोई उत्तर नहीं ! क्या कर 
रहा है यह बालक ! पण्डितजी क्रोधमें उठे, नानकके 


डॉ० श्रीरामचरणजी महेन्द्र, एम्‌० Wo, पी-एच० डी० ) 


अक्षर नहीं लिखा है । वह खच्छ पड़ी है । शिष्यका 
ध्यान कहीं ओर है । 'नानक ! तू पढ़ता क्‍यों नहीं १ 
शेरकी तरह गुरांकर वे पूछने लगे । 

अब बालकने अपने अश्रुपूरित नेत्र ऊपर उठाये, 
बह थोड़ी देर चुप रहा । 'बोल रे, क्यों नहीं पढ़ता ! 
मैं तेरे पिताजीको क्या उत्तर दूँगा ?-ुरुजीने पूछा । 

'पण्डितजी ! आप खयं क्या पढ़े हैं, जो मुझे 
पढ़ायेंगे !--अनायास बालकके मुंहसे निकल पड़ा | 
ये शब्द पण्डितजीके तो बंदूकसे निकली गोडीकी 
तरह लगे । उनके क्रोधकी सीमा न रही । सात वर्षकी 
आयुवाला शिष्य कैसा अटपटा प्रश्‍न पूछता है । 
À जमा-खचे, AT, गुणा-भाग, भाषा, व्याकरण आदि 


सब कुछ पढ़ा हूँ । इसके अतिरिक्त सभी प्रकारके वेद- 


पाठका भी ज्ञान रखता हूँ !-पण्डितजी गवसे बोले । 


अच्चा कुछ देर चिन्तनमें निमग्न रहा, मानो ब्रह्मके 
निगूढ़ रहस्यको स्पष्ट करनेके लिये उपयुक्त शब्द ढूंढ 
रहा हो । फिर बोला--“पण्डितजी ! क्षमा कीजिये, यह 
पढ़ाई तो गलेमें फॉसीक्े फंदेके समान है ।' 


कया कहा !--शब्द थे या धनुषसे निकले इए 
तीखे तीर ! पण्डितजी अच्चेकी बुद्विपर विस्मित ! 'फिर 
वह कौन-सी पढ़ाई है, जो फॉसीसे अचाती है! में तो 
नहीं जानता, तू ही अतला !'--पण्डितजी गरजकर 
बोले--'चला है मुझे ही शिक्षा देने ॥' 

बालक विचार-सागरमें निमग्न ! 

'ोलता ज्यों नहीं रे ! व्यय बकवास किया करता 
हे । अभी ठीकसे बोलना भी नहीं आता और चला है 
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नानक चुप ! लगता था, उसके मस्तिप्कमें बादल 
' घुमड रहे हैं । फिर तोतली ठिठकती बोलीमें बालक 


जाळ मोह wa मसकर, मति. कागद कर सार । 
भाउ कलम करि चित्त लिखारी, गुरु पूछि लिखु विचारु ॥ 
Ra नाम सालाह लिखु, लिखु अन्त न परावार। 
बाबा एहु लेखा लिख जाणु, 

"जिये ळेखा मंगीये तिथे होय सच्चा नीसाणु॥ 


थात्‌ जो व्यक्ति संसारके मायारूपी जालमें फस 
जाते हैं, वे कुकर्मी, पापी एवं पथभ्रष्ट हो जाते हैं । इसके 
विपरीत ईश्वर-भक्तिकां माग अपनानेवाले' ब्यक्ति माया- 
रूपी जालको भस्म कर राख बना देते हैं । जो ब्यक्ति 
प्रेमरूपी कलमसे सत्यरूपी कागजपर गुरु-संतोंसे पूछकर 
ईश्वरकां यशोगानं लिखते हैं, उनके पाप नष्ट हो जाते 
हैं तथा वे तन-मनसे सुखी रहते हैं । यद्यपि ईश्वरके 
गुणोंका . पारावार नहीं, तथापि मनुष्यका' कतेब्य है कि 

ईश्वरकी स्तुति लिखता ओर पढ़ता रहे | 


बालक नानकक्रे इन गूढ़ विचारोंसे भरे शब्दोंको 
सुनकर पण्डितजीसे कुछ बोछते न बना । वे चकित 
थे । कैसी विलक्षण बुद्धि है । 

दूसरे दिन पण्डितजीने पुनः बालक नानकसे 
कहा--धालक॑ नानक ! व्यर्थकी नादानी मत कर | 
देख, कितने विद्यार्थी पढ़-लिख रहे हैं । तू समय क्यों 
नष्ट कर रहा है ? लिखना-पढ़ना सीख ले । रोटी-रोजीके 
लिये यह पढ़ाई आवश्यक है | कल भी तूने समय नष्ट 
किया था । खुन, अब भी संभलनेका समय है | चल, 
कुछ पढ़-लिख | 


बालक फिर चिन्ता-निमग्न हो उठा ! बही गूढ 
दाशनिक- मुद्रा | 'बोळ रे | पढ़ेगा या यों A जीवन 


नष्ट करता रहेगा ? विना पढ़े कुछ भी प्राप्त होनेवाला 


नहीं है । अध्ययनसे ही व्यक्तित्वका विकास होता है |! | 


गुरुजी बोल उठे । 


मानो गहन अनुभवक्रे समुद्रसे निकालकर वालकने 
ज्ञानरत्न त्रिखेर दिये | शान्त-संतुलित वाणीमें उपे 
राग आसामें ये शब्द कहे-- - 
ससे सोइ सृष्टि जिनि साजी समना साहिब एकु भट्टया। 
सेवत रहे चितु जिनका लागा आइया तिनका सफल HRAT । 
मन काहे भूले मूढ़ मना, जब लेखा देवहि वीरा तउ पढ़िया । 


अर्थात्‌ “जिसने इस aha निर्माण किया है, वह सारे 
विश्वका स्वामी एक इश्वर ही है | जिसने केवल अकाल 
पुरुष ( मृत्युरहित ) की उपासना की है, उसीका जन्म 
सफल है तथा वही मोक्ष-प्राप्तिका अधिकारी है । शेष 
सब मूर्खतामें अपना बहुमूल्य जीवन नष्ट करते हुए 
नरकके अधिकारी होंगे | 

यह सुनकर पण्डितजीके ज्ञानके नेत्र खुल गये | 
जीवनके लिये यह अनुपम शिक्षा थी, जो खयं जन्मसे ही 
दिव्य प्रकाशसे देदीप्यमान है, उसे कोन प्रकाश दे! 
वे निरुत्तर हो गये | 

पण्डितजीने जाकर पिता श्रीकाळ्से कहा--'नानक 
वचपनसे ही विद्वानोंका सिरमौर है | बह वेदोंके पूर्ण 


ज्ञानसे परिचित है । वह समाजमें ऐसा दैवी प्रकाश | 


फेलायेगा, जिसके उजालेमें अधर्म तया पाप az हो 
जायेगे । वह ईश्वरका ऐसा मारग दिखायेगा, जिसे प्रत्येक 
ब्यक्ति ग्रहण करेगा और जिससे भारतीय संस्कृतिक 
रक्षा होगी | में इस बालकको शिक्षा देनेमें असमर्थ हूँ । 
जीवनमें मैने ही आज इससे नया प्रकाश प्रात किया È 

इन्हीं नानकको सिक्ख-धरममें प्रथम गुरुकी मान्यता 
प्राप्त हुई और इनकी वाणी गुरुग्रस्थमे समाहित की गयी | 
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मनकी सँभाळ 


जहाँ हमारा मन है, वहीं हम हैं । भले ही हम 
मन्दिरमें--उपासनागृहमें ही क्यों न बैठे हों, पर यदि 
हमारा मन कहीं और है---शेयर बाजारमें चक्कर काट 
रहा है, शेयरके भावोंकी त्रिवेचना कर रहा है, खरीद- 
वेच रहा है, घर, दूकान, आफिस, होटल, क्लव, थियेटर 
आदिका चिन्तन कर रहा है तो हम उस समय 
सचमुच मन्दिरमे नहीं, अपितु हमारे चिन्तनके विषय- 
भूत उन-उन स्थानोमे ही विचर रहे हैं। यह सवंधा 
सत्य सिद्रान्त है । 

यों तो शरीरसे भी शुभ स्थानपर, शुभ वातावरणमें 
रहना परम मङ्गलकारी है ही, पर जबतक हमारा मन 
उसे ग्रहण नहीं करता, तबतक हमारी स्थिति नहीं 
बदलती, नहीं बदल सकती । हमारी उपासना तभी 
सच्ची उपासना बनेगी, जब उसमें शारीरिक क्रियाविशेष- 
का नहीं, मनका संयोग होने लगेगा। प्रभुके सामने घुटने 
टेककर हाथ जोड़कर या किसी आसन-विशेषसे बैठकर 
प्रार्थना करनेकी मुद्रा बड़ी सुन्दर है, पर हमारी प्रार्थना 
सच्ची तो तब होगी, जब हमारा मन सब ओरसे 
सिमटकर ni ही केन्द्रित होने लगेगा । इसीलिये 
बाहरी आचार-व्यवहारकी यथाशक्ति पूर्ण रक्षा करते 
हुए भी प्रधानतासे हमारी शक्ति लगनी चाहिये मनको 
सँभालनेमें । हमारा मन किस समय किस रूपमें हमारे 
सामने आ रहा है, क्या कर रहा है, अपने लक्ष्यको 
भूलकर कहीं अन्यन्न भटकने तो नहीं लगा है, इस 
सँमालकी अत्यधिक आवश्यकता È | 

निरन्तर प्रभुका ही चिन्तन होने लग जानेपर तो 
सँभालका प्रश्‍न खतः समाप्त हो जाता है; किंतु जबतक 
क्षणभरके लिये भी मन विषयाकार होता है तबतक 
सावधान रहनेकी आवश्यकता È । हममें भोगोंवी कामना 


इस प्रकार किसी वि्यमें हमें संदेह होता है; जो वस्तु 
प्रत्यक्ष नहीं है, उसके विषयमें भी हम पढ़-सुनकर 
विश्‍वास कर लेते हैं कि यह वस्तु निश्चितरूपसे ऐसे 
हे ही; अथवा किसी अप्रत्यक्ष वस्तुके प्रति हमारे मनमें 
सर्वथा अविश्वास रहता है कि वह है. ही नहीं; हममें 
धृतिकी वृत्ति रहती है, इससे विपरीत व्याकुलताका भाव 
भी रहता है; त्रिविध परिस्थितियोंमें लज्जाकी वृत्ति जाग 
उठती है; निश्चय कर लेनेकी बृत्ति--बुद्धि भी हममें 
है और हमें भय भी होता दै । ये सत्र क्या हैं ! इन 
सत्र रूपोंमें हमारा मन ही तो व्यक्त हो रहा है-- 
कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाभ्रद्धा RAT 
धृतिह्ीर्धीभीरित्येत्‌ सर्वे मन एव ॥ 
( बृहदारण्यक १ । ५। २) 
अब इन्हीं वृत्तियोंमें, इन्हीं भात्रनाओमें यदि हम 
यथायोग्य विल्हींकी दिशा बदल दें, बदले ही रखें, 
उनपर प्रभुका रंग चढ़ा दें और किन्हींको शान्त कर 
दे तो बस, मनकी सँभाल हो गयी । अतएव 
आइये, इसी उद्देश्यसे यहाँ हम काम, संकल्प आदि 
भनके स्वरूपोंपर क्रमशः संक्षेपमें कुछ विचार कर । 
हमें भोगोंकी कामना क्यों होती है ! इसीलिये तो 
कि हमें उनसे सुख प्राप्त होनेकी सम्भावना दीखती 
है । फिर क्यों नहीं हम उस एक वस्तुकी ही कामना 
करें जो समस्त सुखोंका केन्र है, जो समस्त विश्वको 
सुखका दान करता है, जिस सुखपर ही विश्वके 
समस्त प्राणियोंका जीवन अवलम्बित हे । वह वस्तु तो 


एकमात्र प्रभुका स्वख्प है । वे प्रभु ही विश्वको 
आनन्दका दान करते हैं, एष होचानन्द्यति? 


(वैत्तिरीय० २।७)। उनके आनग्दका ही किंचित्‌ अंश 
लेकर विश्वके अनन्त प्राणी जीवन धारण करते हे-- 
एत स्येवानन्द्स्यास्यानि भूतानि magiaa | 
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हम यदि प्रभुको ही चाहने लगें, अपनी कामनावी 
दिशा बदल दे, जगतूकी ओरसे मोइकर उसे प्रभुकी 
ओर कर दें, जितनी वार जिस किसी वरतुके लिये भी 
कामना उत्पन्न हो, उतनी बार हम उसे प्रभुकी कामना- 
से ढक दें, हमें तो एकमात्र प्रभु मिल जायें, उनके 
अतिरिक्त हमें और कुछ नहीं चाहिये', इस कामनासे 
ही जगतूकी अन्य समस्त कामनाओंको तत्परतापूर्वक 
सम्पुटित करते जायं तो फिर मनको धो देनेका कार्य 
आरम्भ हो गया, उनके 'काम'रूपकी सफाई होने लगी 
--विपयाकारसे वह प्रभुके आकारमें परिणत होने लगा | 

संकल्पके प्रवाहको भी हम प्रभुकी ओर कर दें 
अथवा इसके ख्रोतको ही बंद कर दें, इसके लिये भी 
उपाय बड़ा ही सरल है; .किंतु तत्परता एवं अभ्यास 
यहाँ भी अपेक्षित है ही । जितनी स्फुरणाएँ उठे, 
उन्हें हम प्रभुको समर्पित करते चले जायं । नाथ ! 
यह तुम्हें समर्पित है? इस भावनाका पुट प्रत्येक स्फुरणा- 
में लगा दें । इसका निश्चित परिणाम यह होगा कि 
नवीन स्फुरणाएँ प्रभुसे सम्बद्ध होकर ही उठेंगी । 
अथवा हम यह करें कि स्फुरणाओंके द्रष्टा बन जायें । 
म्या रफुरणा हो रही है, हमारा मन क्या कर रहा है, 
इसे हम स्फुरणाओंसे, मनसे अलग होकर देखने लगें, 
फिर निश्चय ही स्फुरणाओंका वेग शान्त होने लगेगा, 
क्रमशः सर्वथा शान्त हो जायगा तथा इस प्रकार प्रमु 
एवं हमारे बीचका एक बहुत गहरा आवरण नष्ट हो 
जायगा । 


मंदेहके रूपमे भी हमारा मन ही है । यदि यह 
संदेष्ठ जागतिक विषयोकी लेकर है तो इसमें विशेष 
हानि नहीं है, पर यदि यह प्रभुकी सत्ताके सम्बन्धर्म 
है तो इसे तुरत ही नष्ट कर देना चाहिये । इसे नष्ट 


करनेका सर्वोत्तम साधन यह है--'जिनका हृदय प्रभुफे ही हममें जागरूक है तो 
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महापुरुषका हम सरळभावसे आश्रय ग्रहण कर 3, 
उनके सङ्गमें रहने लगें |! अनिवार्य आवश्यकताकी वृत्तिसे 
ढूँढ़नेपर कोई-न-कोई महापुरुष हमें निश्चय ही मिलेंगे 
और उनके सङ्गसे हमारे संदेहकी निवृत्ति होकर ही 
रहेगी । इतना ही नहीं, हमारे सामने मनका एक निर्मल 
एवं सत्त्वपूरित रूप भी आ जायगा, प्रभुमें अडिग श्रद्धा 
उत्पन्न होगी और यह दढ विश्वास हमारी समस्त 
विष्न-वाधाओंको हर लेगा । फिर प्रमुसे मिलन A 
देर न लगेगी । 

अश्रद्धा ( अविश्वास ) का प्रश्न कुछ टेढ़ा है । यदि 
प्रभुकी सत्तामे हमारा विश्‍वास नहीं तो हमारे लिये 
सर्वत्र अँधेरा-ही-अंघेरा है । फिर तो जगतके चकाचौधमें 
पड़कर हम सवया अंधे हो जाते हैं । हमारे लिये 
फिर प्रभु नहीं, परलोक नहीं, फिर तो केवल यह 
प्रत्यक्षका स्थूल जगत्‌ एवं जगतके भोग ही रह जाते 
हैं । हमारा वतेमान जीवन ही हमारे लिये 'अथ' एवं 
RR वन जाता है । वर्तमान जगतूर्मे इसीका बोलबाला 
है । प्रायः सर्वत्र mi ANN हमें अश्रद्धाका नग्न नृत्य 
देखनेको मिलता है । इसकी ओपधि भी मुख्यतया एक 
ही है और वह है प्रभुके परम मङ्गलमय अचिन्त्य 
विधानसे आये हुए भीषण दुःखोके थपेड़े | इनकी चोट 
जानेपर ही हमारी बुद्धि ठिकाने आती है | तभी हम 
निश्चय कर पाते हैं कि प्रभु हैं एवं जीवनका उद्देश्य 
जातके नरवर भोग नहीं, एकमात्र प्रभुकी प्राप्ति है । 
तब कहीं जाकर प्रभुकी ओर हमारी गति होती है । 

TAN रूपमें व्यक्त होनेवाले मनकी भी सँभाल 
करनेकी आवश्यकता ह. । हमारी घृति सात्त्विकी है, राजसी 
हैया तामसी--इसे हम अच्छी तरह wa छें। 
पदि हमारी घृति एकमात्र प्रभुकी प्राप्तिकों लक्ष्य बनाकर 


T साकी है, जागतिक 
otri Gyaan Res 
म हरिम gR लेकर है तो 
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वह राजसी है, पर कहीं निद्रा, TAL शॉक विषाद, 
गर्व आदि तामसिक AR दढतापूवक पकड़े रहिम 
ही हेतु बन रही है तो वह निश्चय हो तामसा हैं. | यह 
परख कर लेनेके वाद हमें राजसी-तामसी वृतिकी तो 
शीत्र-से-शीघ्र छोड़ देना है । ग्रहण करन योग्य, प्रश्रय 
देने योग्य धृति तो केवल साखिकी ही हैं, जो हमें 
प्रभुके द्वारतक ले जाती E | 
जागतिक बस्तुओंको पानेके लिये तो हममें कई 
अवसुरोपर बड़ी व्याकुलता होती हैं, पर प्रभुके लित 
हमारा हृदय कभी नहीं रोता । यदि g 5ताको ही 
हम वरण करते हैं, हमें वरण करना हा हैं तो क्यों नहीं 
हम प्रभुके लिये ही रोब ? इतना रोध कि हृदयकी 
सारी मलिनता आँस बनकर नेत्रोके पयसे बाहर निकल 
जाय, हृदय निर्मल--खच्छ अन जाय, वहीँ gA 
निवास करने योग्य परिष्कृत और देवी गुणोसे सुसज्जित 
स्थान बन जाय ओर प्रभु उसम आ विराज । 
जब हमारी भूल किसीको दीख जातो. ६, हमारा 
पाप प्रकट हो जाता हे ती हमें लज्जा होती है । 
इसलिये नहीं कि यह भूल हमसे क्यों इई, ऐसा पाप 
हमसे क्यों बना, अपितु इसलिये किं लोग जान 
गये, उनपर हमारी नीचता प्रकट हैं गयी । यह. 
लज्जा तो किसी कामकी नहीं | लज्जा होनी चाहिये 
पाप करनेमें, किये इए वापोंकों छिपानेमें, कोई भी 
पाप बन जाय तो उसे प्रकट कर देनेमें हमने क्षणमरका 
भी बिलम्ब क्यो कर दिया, इस बातर्म । ऐसा ल्म्जा 
भुको शीघ्र-से-शीघ्र आकर्षित करनेवाली बन जाती है । 


बुद्धि भी साक्तिको, राजसी एवं तामसी हुआ 
करही है । प्रभुसे मिलन होनेका यह प्रबृत्तिमथ माग 
है, यह निवृत्ति-माग हैं, यह हमारा कतेब्य हें, यह 
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amaaa है, हमारे लिये भयका कारण क्या ह, हमें 
अमयपदकी प्रामि किन-किन उपायोसे सम्भव ह. ह्म 
संसारमें ià ही क्यो, इससे कूट कैसे जाव 
इन सुत्र बातोंको जो बुद्धि ठीकठीक समझती हैं, E 
साचिकी है । धर्म-अध्म, केब्य-अकतेव्यका अथान 
ख्पसे न समझनेवाली बुद्धि राजसी हैं. तथा जो बुद्धि 
उलटी माननेवाली हो, अधमको घम, अकतेब्यको कतेन्य, 
zan सुख ओर अनित्यको नित्य समझता छ H 
कुछ विपरीत भावसे ग्रहण करती हे! वह तामसी हैं 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि राजसीतामसी बुद्धि तो 
में नीचे नरककुण्डमें ढकेटती सास्विकी 
आनन्दमय प्रभुके चरणप्रान्तमे छे जाकर कृताय कर 
देती है । अतः सात्विकी बुद्धि हमें शिणभरक लिये 
छोड़ न दे, यह प्रयास सतत होना चाहिये; PUR 
हमें तो प्रभुके समीप जाना हैं, हॅम जा रहे है तथा 
जिस रथपर सवार इए हम जा रहे हैं, उसपर बुद्धि 
सारथि जो ठहरी* | याद सारथि ही रथसे कूद जाय या 
मत्त हो जाय तो रथ खडडेमें गिरेगा ही । 


> एव 


भय भी हमें अनेक निमित्तसे होता हे । पर 
। जब सर्वत्र एकमात्र आत्मस्वर्ूप 
हैं, तब भय किस बातका ! 


हे g मिथ्या 
प्रमु ही सदा विराजित 
अपनेसे अपने-आपको भय होता हे क्‍या ! ege नहीं 
होता । अतः इस परम सत्यको स्वीकारकर हम भयकी 
वत्तिकों सदाके लिये कुचल दें | भय ही करना हो तो 
यह करें कि कहीं इस परम zA हमें विस्मृति न 
हो जाय, क्षणमरके लिये सवज पूण, एकमात्र प्रभुको 
छोड़कर हम किसी भी स्थानपर जग झो न देखने लग 
जाये । पह एक भय हमे प्रभुसे नित्य संयोग कराने 


[ळा बन जासी में सदाको लिये ।नभ कर ढगा i 
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सबका सारांश यह है कि काम-संकल्प आदि 
भावोके रूपमें हमारा मन ही व्यक्त होता है | उन- 
उन अत्रसरोंपर सावधान रहकर हम मनको सँभालते 
रहें; क्योंकि मनकी स्थितियर ही हमारी स्थिति निर्भर 
करती है । हम हैं A सनातन अंश, हम भी हैं 
सब्चिदानन्दस्वरूप ही, पर इस मनके कारण ही ङ्स 
स्थूल जगतमें भटक रहे हैं, प्रभुसे अलग होनेका हमें भ्रम 
हो रहा है | बस, इस मनको जगदाकारसे भगत्रदाकार 
बनानेभरकी देर है | फिर तो हम पुकार उठेंगे-- 


“स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्‌ स पश्चात्‌ स पुरस्तात्‌ 
स दृक्षिणतः स उत्तरतः स प्रेद सर्वमिति XxXxX 


अहमेवाधस्ताद्‌हमुपरिष्टादह पश्चादहं पुरस्तादहं 


AAAS 


A 
दक्षिणतो५हमृत्तरतो 5हमेवेद्‌< स्वमिति)९१०५ । आत्मे- 


वाघल्तादात्मोपरिण्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा 
दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मेवेद< सवंमिति’ । 
( छान्दोग्यः ७ | २५ । १-२ ) 
“वही ( प्रभु ) नीचे है, वही ऊपर है, वही पीछे 
है, वही आगे है, वही दायीं ओर है, वही बायाँ ओर 
है और वही यह सत्र है । मैं ही नीचे हूँ, में ही उपर 
में ही पीछे हूँ, में ही आगे हूँ, मैं ही दायीं ओर हूँ, 
ही बायीं ओर हूँ और मैं ही य्ह सब हूँ । आत्मा 
नी 


” 


BI 


HI ke yY 


दी 
ही नीचे है, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा ही पीछे है, 
आत्मा ही आगे है, आत्मा ही दायीं ओर है, आत्मा ही 
बायीं ओर है और आत्मा ही यह सब है | 


—— SF 


जीवन-यात्रा 
( हितेपी अलाबलपुरीजी ) 
जीवन क्या है ? एक पहेली, इसे समझनेको मनुष्य घरसे निकला । प्रातः सोकर उठना, स्नान करके 
पेट भर लेना, दिनभर परिश्रम करना, सायंकाळ घर लोट आना, खा-पीकर रातको सो जाना और नींद या 
प्रमादर्म रात व्यतीत कर देना आदि उसका प्रतिदिनका नियम वन गया । 


x x 


x x 


उसने वहुत-ली यात्रा कर ली, परंतु 'मंजिल” अभी बहुत दूर थी और वह थक गया था । एक Ba 
Yà ` है so Cs YA 
एकान्तम बठकर वह सोचने छणा--'क्या जीवनका यही उद्देश्य है ? कया मैं इसीलिये उत्पन्न हुआ हूँ कि 


A Y À pA 
दिन पेसा कमानेमे और रात विषयभोगम 


f À व्यतीत कर दूँ ? यह कुछ तो--यह सब कुछ तो पश्चु भी करते 
हैं, फिर मनुष्यको श्रेष्ठतम Fii कहा गया है ?' वह सोचते-लोचते इस परिणामपर पहुँचा कि 
उसकी यात्रा बिना मंजिळके नहीं--फिर वह मंजिल क्या है? कहाँ है? उसतक कैसे पहुँचा 


HAA 
जाय ? 


वह व्याकुल हो गया । अस्तरात्मासे आवाज आयी परम सुख, आनन्द, मुक्ति । हाँ, हॉ, मुक्तिके लिये ही तो 
यह यात्रा प्रारम्भ की थी--'अमरपद'तक पहुँचनेका नाम ही तो “मंजिले मकसूद? है । मनुष्य यही तो 


जानना चाहता है कि उसकी यात्राका अन्त कया है और भिन्न-भिन्न रूपां और जीवनोंमे 


जारी न रहकर कहीं समाप्त हो जाय । 
x x 


इस मंजिलतक पहुँचनेके लिये मनुष्य जो मार्ग ग्रहण करता है Sa 
पथ है 'श्रेय-मार्ग', जो बहुत कठिन है। काम, क्रोध, मोह, लोभ ओर अहंकारके काँडे उसमें 
छोड़कर वह 'प्रेय-मार्ग' पर चल पड़ा । थोड़ी दूर जाकर ही उसे शात हो गया कि वह 
चह पछताने लगा--इससे अब फ्या लाभ ? जीवन समाप्त हो 


मंजिल यहुत द्र sessssres l 


नेमे उसकी यह यात्रा 


>< x 

है, परंतु वास्तविक 

Any 

बिछे हैं, इस मार्गको 
Q 

मार्ग भूल गया È । 

चुका था, अभी यात्रा बहुत लम्बी थी--और 
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गीतोपदेशका अधिकार एवं रहस्य 


( डॉ० श्रीविन्ध्येडवरीप्रसादजी मिश्र, विनय? ) 


गीतोपदेशकी प्राप्ति और श्रवणका अधिकार किसे 
हे--यह वात खयं गीतासे ही स्पष्ट हो जाती है। 
गीताकी प्रादुर्भूति विधादयोगसे होती है । विषाद तो 
mik जीवनमें आता है, किंतु सभी उसे भगवानके 
समझ्ञ अनावृत नहीं करते, इसलिये वह योग नहीं वन 
पाता । अर्जुन और zika ( ऐतिहासिक सत्य होनेपर 
भी) आध्यात्मिक इश्सि परस्पर-विशेथी प्रवृत्तियोंके प्रतीक 
हैं । अर्जुन शब्दका अर्थ है--सरल-सन्मागंपर चलनेवाला 
साधक और दुर्योधनका अर्थ है--कूटनोतिका आश्रय 
लेकर. जिहामार्गपर चलनेत्राला कलियुगी व्यक्ति । गीताके 
प्रथम अध्याये अर्जुनकी उपस्थितिके पूर्व दुर्योवनके 
ain यही पक्ष तीसरे, आठवें और दसवें झलोकोंमें 
संकेतित किया गया है । कलिखरूप दुर्योवनकी बाणीके 
ये प्रमुख चार दोष यहाँ स्पष्ट दिखायी पड़ते हैं-- 
१-असत्य, २-मर्मवेंबकता, २-चाढुपरता और ४- 
संदिग्धता । पाण्डवोंकी सेना दुर्योत्रनकी सेनासे बहुत 
अल्प थी, फिर भी दुर्योतन उसे महती कहता है, यह 
वाणीका प्रथम दोष है । इसके बाद बढ “आपके बुद्विमान्‌ 
शिष्य gagat ग्यूहाकार खडी की गयी! कहकर 
Ak मको चोट पहुँचाता है । मानो 
बहू उपालम्भ दे रहा हो. कि 'जो आपके पुराने शु 
द्रुपदका पुत्र था उसे ana ( अपने वधक्रे लिये उत्पन 
हुआ जानकर भी ) जो अलविदा सिखायी यह आपकी 
बुद्धिमानी नहीं थी ।' “तव शिष्येण धीमता'-पदसे 


araa इसी भूर चोट की गयी है और जनू म बळ बढा इसी भूळपर चोट की गयी है और जान-बूई 


#देखिये इस संदर्भमें १९ वें श्लोके पश्चात्‌ आचार्य रामानुजका भाष्य तथा श्रीधरस्वामी की यह व्याख्या 
र र TeS ; 
भतमप्यस्माक ai सेन्यमपयांप्तं तः सह gaT आति, एतेपा `° 


“तत्‌ तथाभूतेर्वीरेयुक्तर्माप भीष्मेणाभिर्ि 
पर्याप्तं समी भाति भीष्मस्योभयपक्षपातित्वात्‌ |? 
अभिनवगुसाचार्यका भी यही मत है-- 
(का कती 


CC- 
? NRSA 


कर धृश्युम्न न कहकर 'ुपदपुत्र-शब्दद्वारा आचार्यकी 
बैर-बहिको जाम्रत्‌ करनेका कूट-प्रयत्न किया गया है 
जो स्पष्ट है, यह द्वितीय दोष हुआ । तदनन्तर अपने 
पक्षके बीऐंकी गणना करते समय सर्वप्रथम द्रोणाचायका 
नाम ग्रहण करना प्रकरणकी दृष्टिसे उचित होते इए भी 
बाणीके तृतीय दोष चाढुपरताको व्यञ्जित कर देता है । 


दसवें श्लोकम “पर्या” और 'अपर्य IAR 
अर्ध यद्यपि प्रमुख टीकाकारोंने हमारी सेना जीतनेर्मे 
कठिन तथा पाण्डबोंकी सेना जीतनेमें सुगम' किया है, 
किन्हीं-किन्हींके मतानुसार इसका बिल्कुल बिपरीत 
ही अर्थ है अर्थात्‌ ‘अपर्याप्त! और पर्याप्त शब्दोंका अथे 
क्रमशः अल्पशक्तिशाली' और 'अधिक शक्तिशाली? हे% । 
दुर्योधनद्वारा जान-ूझकर ऐसे दरर्थक शब्दोंका प्रयोग 
बाणीका संदिग्धता-रूप चतुर्थ दोष है । इस प्रकार इस 
wa दुर्योधनका चरित्र स्पर हो जाता है । अजुनकी 
वाणी सरल, असंदिग्ध और उनके आन्तरिक भावोका 
सुस्पष्ट प्रकाशन करती है । यही कारण है कि प्रथम 
अध्यायमें आगे चलकर वे अपनी शारीरिक और 
मानसिक अवस्थाका स्प चित्रण करते जाते है-र्‍यही 
दोनों ब्यक्तिमोंका भेद है | विधाद तो दुर्योधनके जीवनर्मे 
भी आता है; किंतु वक्मार्गीय और बहिमुख होनेके 
कारण वह 'योग' नहीं बन पाता । यही कारण 
है कि गीतोपदेशके समय युद्धस्थल्में उपस्थित रहनेपर 
भी वह गीताका श्रवण नहीं कर पाता । गीता तो 
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अजुनका ही प्राप्त होती है, जिनका विषाद भी प्रभ- 
समर्पित होकर “योग? बन जाता है । 


गीतोपदेशका रहस्य--यद्यमि गीता अजुंनको प्राप्त 
हाती हे, कितु इसके लिये उन्हें अपने व्यक्तित्वका 
क्रमश; परिमाजन करना पड़ता हे । ध्यानसे देखनेपर 
समग्र गीताके उपदेश-वाक्योंको तान शलियोमे बिभाजित 
किया जा सकता हे--- ( १ ) शाख्जोपस्थापिका या 
निरपेक्ष शेली | ( २.) शास्तव्यवस्थापिका या सापेक्ष 
डोळी | ( ३ / झास्र-निर्मापिका या विशेष ओढी | 

जहापर भगवान्‌ श्रीकृष्ण faar किसी विशेष अभिनिवेश- 
AR शाखबचनोंकों उपस्थित कर देते हैं, बही प्रथम 
TAg जहॉपर gaam 'उत्तिषट' आदि क्रियापदों 
हीरा अजुनकां सम्प्ररित करते हुए शासतरबचनोंकी 
प्रकरणानुसार ( अर्थात्‌ अजुनके लिये ) व्यवस्था देते 
हॅ, वहाँ द्वितीय शेंढी हैं, कितु जहाँ अतिशय कृपा- 
परवशाताद्वारा अपने खरूप, शक्ति आदिकी ओर उन्मुख 
करक अजुनका सम्पूण भार खीकार करते ह्‌, 
नदा अनुग्रहरूप नवीन शाब्रविधिका निर्माण होता है 
यह गीतोपदेशकी तृतीय शैली है । जो ज्ञानी है, उसके 
लिये mak प्रमाणको ही उपस्थित कर देना पर्याम है, 
कमनिष्टको उचित-अनुचित कर्तव्यकी व्यवस्था देना 
आवश्यक हे, किंतु भावुक मक्तका तो adfa 
समपण स्वीकार करके उसे निश्चिन्त कर देना ही 
उचित होता हे । हमारे विचारसे pai तीन शैलियोंको 
क्रमश: ज्ञानयोग, कमयोग तथा भक्तियोगकी संज्ञा ma 
हुई हैं । 


प्रथम और द्वितीय अध्यायमें अजुनके तीन व्यक्तिस्व 
क्रमशः दिखलायी पडते हैं 


EEE उस अन्तःकरणके मन, बुद्धि, चित्त और आइकार-रूप चार मेद्‌ हैं 


कल्याण 


AT AAS 


१ ) पहला व्यक्तित्व अजुनका खामिभाव है | 
अजुन रथी हैं ओर श्रीकृष्ण सारथि हैं, परम्परानुसार 
रथी सारथिको आज्ञा देता है ।इसी प्रकार अर्जुन भी 
श्रीकृष्णसे सवंप्रथम इसी शब्दाबटीमे बात करते हैं--. 


सेनयोरुभयोमंष्ये रथं स्थापय मेऽच्युत । 
(१।२१) 

थात्‌ 'हे श्रीकृष्ण | मेरा रथ दोनों सेनाओंके 
रीचमें खड़ा कीजिये V यहाँ आगे-पीछेका पूरा प्रसङ्ग 
अजुनका अहक्रियाका चित्रण करता Èk । इस ब्रातको 
वे गाण्डीव उठाकर (Agena ) बड़े संरम्भसे कहते 
। आगे भी उनकी शब्दावली यही है कि देखे कौन 
मुझसे युद्ध RAR आया हे? आदि । इसके Jadi 
श्रीकृष्ण रथको कथित स्थानमें खड़ा करके आज्ञाकारी 
सारथिकी भाँति यही कडते हैं कि 'हे अर्जुन ! तुम 

इन एकत्र हुए कुरुबंशियोंकी ओर देखो? 


उवाच पार्थ पर्येतान समवेतान कुरूनिति । 
(१ । २५ ) 

( २ ) आगे जत्र अजुन सम्यक निरीक्षण करते हैं 

तब उनके अन्तःकरणकी संस्क्रिया (चित्त ) और प्रक्रिया 
(बुद्धि ) दोनों जाप्रत्‌ होती हैं और वे परिस्थितिकी समीक्षा 
करक “तान्‌ समीक्ष्य स कोन्तेयः? श्रीकृष्णके प्रति मित्र 
या सखाभावसे उपस्थित होते हैं । जैसे एक सुहृद्के 
सामने अपनी सम्पूण परिस्थितिको संकोचरहित होकर 
कहा जाता हे उसी प्रकार पार्थ भी अपनी सम्पूण 
शारीरिक और मानसिक दाका वर्णन करते हुए अपनी 
नात रखते हं ऑर मानो श्रीकृष्णको उचित सलाह 
देनेको प्रेरित काते हैं । इस प्रसड़में अनेक बरार 
भगबानूको 'कृष्ण', 'केशाव', गोविन्द, “जनान? आदि 
नामोंसे सम्बोधित करनेमें इसी सख्यभावको ब्यञ्जना 


) Ki भावात्मक 
आमह शी 0 ७०अऑतिआ॥ ऑफ भाई झि0क Jan Pigjtized,Ry Si dhanta TEA E EE 


AA चारों कियाओंका प्रदर्णन हुआ है। 


कळ 


संख्या ९ ] 
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है । इस भावके अनुरूप उत्तर भगवान श्रीकृष्ण द्वितीय 
अध्यायमें एक मित्रके प्रेरक उद्बोधनके रूपर्मे इस प्रकार 
देते हैं--- 
कुतस्त्वा aasde विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनायजुष्टमस्वग्यमकी तिकरमजुन ॥ 
फलेब्य मा स्म गमः .पारथे नंतत्त्वय्युपपद्यते । 


a7 यदोवल्य त्यफत्वोत्तिप्ठ परतप ॥ 
(२। २-३ ) 


lE 


( ३ ) अब आगे उनमें अपने निर्णय और भगवान्‌ 


श्रीकऋृष्णके इस उदूवोधनपर कार्याकार्यकी विचिकित्सा 
उत्पन्न होती हे अर्थात अब उनका अन्तःकरण विक्रिया- 
qarga अर्थात्‌ भावुक हो जाता है । इस समय 
वे किंकत्तेव्यविमूढ होकर अपने कार्पण्य-्दोषका अनुभव 
करते हुए शिष्यभावसे मगवत्रपत्न होते हे. - 
CS S 
कार्पण्यदोीषोपहतस्वभावः 
- e 
पृच्छामि त्वां धर्मसम्मूढचेताः । 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं बूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ 
(Rls) 
इसीके वाद गीतोपदेशका आरम्भ होता हे । एक 
गुरु जिस प्रकार विपरीत-मागेमें भटके हए शिक्षार्थको 
डॉट लगाते हुए उसे उचित सिद्धान्तपर छाता हैं, उसी 
प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनको अनुशासित करते हुए 
कहते हैं -- 
अशाच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्शावादांश्ध॒ भाषसे । 
गतासूनगतासंख्य नानुशोचन्ति qiza: N 
(२।११) 
` ee ~~ © “i fa TS 
वर्जन ! तुम अशोचनीयोके लिये व्यथ शोक करते 
हो, बोल तो रहे हो पण्डितोंकी-सी शब्दावली, किंतु 
हो अपण्डित ही; क्योंकि पण्डितजन तो जिनके प्राण 
चले गये हैं, उनके लिये और जिनके प्राण नहीं 
गये हैँ, उनके ळिये---दोनोंकें दी लिये शोक 


नही "केल्ले Ņanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. 


गीताका उपसंहार भी इन्हीं तीनों भावोक अनुसार 
होता दिखलायी पड़ता है । अठारहब अध्यायके ६३ वें 
स्छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- पार्थ ! मने तुम्हे गुद्यसे 
yaw यह ज्ञान सुना दिया, अब तुम पूरी तरह 
विचार करके जैसी तुम्हारी इच्छा हो वेसा करो--- बिस्रस्ये- 
तद्दोषेण यथेच्छसि तथा कुरू ।? यह निरपेक्ष शैली 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण यहाँ अजुनकी इच्छाको प्रथानता देते 
हुए अजुनके प्रथममाब ( स्वामिमाव )के अनुरूप उपसंहार 
करते हैं, किंतु जब अजुन चुप रह जाते हैं तब आगे 
वे मित्रभावसे पुनः सवयुद्यतम तथा परम कनोंके 
द्वारा agan हितसंसाउन करते हुए सापेक्ष शेलीर्मे 
वक्तव्यका परिसमापन करते हैं; क्योंकि ते उनके परम 
इष्ट-मित्र हे---*इष्टो;सि मे दढमिति ततो वक्ष्यामि ते 
हितम्‌ |? ( १८ | ६४ ) आगे इलोकमें से 'मन्मना 
भव मद्भक्तो» आदिके द्वारा शात्रकी व्यवस्था देते इए 
शपथपूर्वक अपने कथनको पुछ करके अजुनकों अपना 
प्रिय मानते हे और उन्हें अपनी प्रापिका आश्वासन भी 
देते हैं. -मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे e 
(१८।६५) ततापि अनी कुछ बात शेष रह गयी प्रतीत 
होती हैं--'तुम मुझे ही प्राप्त होगे, में तुमसे इस बातकी 
प्रतिज्ञा करता हँ*--यहाँ “एव! *माम्‌ पव' द्वारा कुछ 
mama दिखलायी पड़ता हे ओर तभी तो विश्वास 
दिलानेके लिये 'प्रतिजाने' -- प्रतिज्ञा करता हूँ यह 
कहना पड़ रहा है । यदि गीताशाखका उपसंहार यहीं 
हो जाता तो भक्तके उद्धारमें भगवान्‌ श्रीकृष्णकी कोई विशेष 
ज़िम्मेदारी नहीं रहती । चूंकि द्वितीय अध्यायमें अजुन 
अन्ततः शिष्य बनकर प्रपत्न हो चुके हैं, अतएव अब 


विशेष शौलीके द्वारा गुरुभावकी साथकता और शरणा- 


गतिकी सिद्धि करनी हीं पड़ेगी । 
श्लोकर्म सारी केंकर्पविधिकों छोड़कर एकमात्र अपनी 


जहां, मे ताकि ०० 
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कल्याण 


[ भागे ६९ 


खीकार कर लेते तथा उसे शोकमुक्त बना देते हैं- 
“अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिप्यामि मा शुचः ।! 

अजजुनके व्यक्तित्वकी यह यात्रा अहंके उदात्तीकरण- 
की साधना है । अर्जुनका प्रथम व्यक्तित्व 'यावदेता- 
ERSEN “योत्स्यमानानवेक्षे$हम के रूपमें जीवके 
अहंकारका प्रदशन करता है, किंतु गीताफे उक्त चरम 
aman आते-आते वह र्वोन्तर्यामी प्रभुका “अहम! 
बन जाता है--“अहं त्वा मोक्षयिष्यामि ।? अजुनके पास 
जो “अहम” था उसे जब भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वीकार कर 


लिया तब उनके पास केबल "तव? अर्थात्‌ 'तुम्हारा!ही 
रह गया, इसीलिये वे 'करिष्ये वचनं तव? (१८ | ७३) 
कहकर geh लिये उद्यत हो जाते हैं । अहंकार 
वस्तुतः परमात्माका ही हो सकता है; क्योंकि एकमात्र 
वही आत्मरूप अर्थात्‌ अहम?-पदवाच्य है । परिच्छिन्न 
जीव जब उसे अपना बना लेता है तत्र उसे शोकसंविग्न 
होना पड़ता है; किंतु जब वह उसे Aam 
maa कर देता है तत्र सम्पूर्ण शोक क्षणभरमें नष्ट 
हो जाता है, यही गीताका परम और चरम रहस्य दै | 


ed 


तपोमय सनातनतीर्थ नेमिषारण्य 
( १० श्रीरामनरेशजी दीक्षित शास्त्री ) 


सैमिपेषनिमिपक्षेत्र ऋषयः शोनकाद्यः। 
सत्रं स्वगाय लोकाय सहस्रसममासत ॥ 
( श्रीमद्भा० १। १। ४) 

शौनकादि ऋषिगणोंने हरिलोककी प्राप्तिके लिये 
विप्णुतीर्थ नैमिषारण्ये ganai यज्ञका अनुष्ठान 
किया था । बिइवको आध्यात्मिक संदेश देनेवाली 
संस्कृतिका जन्म पवित्र आरण्योमें हुआ । अरण्योंसे 
महर्षियोंको कितना प्रेम था, यह ऐतरेयादि आरण्यक 
प्रन्योके नामसे ही स्पष्ट है । 

अरण्योंमे परमपवित्र प्राचीन तीथे श्रीनेमिषाएण्य- 
क्षेत्रका प्रमुख स्थान है | यह अत्यन्त प्राचीन aiaa 
है । ऐसा कोई भी पुराण नहीं हे जिसमें aoa 
तीर्थकी महिमाका उल्लेख न हो । 


सत्ययुगर्मे नैमिषारण्य तीथ, त्रेतामें पुप्कर, द्वायरमें 
कुरुक्षेत्र तथा कलियुगमें गङ्गाजी प्रधान हैं । वैदिक 
काळसे लेकर पौराणिक कालतक नैमिषारण्य-तीर्थ ज्ञान- 


यज्ञोंका केन्द्र रहा है । यहींपर भगवान्‌ बादरायणने 
CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. 


वेदोंका सम्पादन करके 'ब्यास!की उपाधि प्राप्त की तथा 
ब्रह्मसूत्र, महाभारत एवं अष्टादश पुराणोंका निर्माण किया | 


शिवपुराण, वायुपुराण आदिमे प्राय: नेमिझा (बा) रण्य- 
क्षत्रकी अधिकांश निरुक्ति इस प्रकारसे की गयी है--- 


नेमिश ( प ) नाम क्यों पड़ा ? 
पतन्मनोमयं चक्रं मया सृष्ट kasa । 
यत्रास्य शीयते नेमिः स देशास्तपसः शुभः ॥ 
इत्युकत्वा सूय संकाशं चक्र GR मनोमयम्‌ | 
प्रणिपत्य महांदेव॑ विससज पितामहः ॥ 
तेऽपि दृष्टतरा Am: प्रणम्य जगतां प्रभुम्‌ । 
ययुस्तस्य चक्रस्य यत्र नेमिर्व्यशीर्यत ॥ 
चक्क तदपि संक्षिप्तं इळ्षणं चारु दिलातले | 
विमलस्वादुपानीये निपपात चने क्वचित्‌ ॥ 
तद्‌ वनं तेन विख्यातं नेगिशं मुनिपूजितम्‌ ॥ 

( शिवमहा० वायवी यसं ० ७ | २ | ५३-५७ ) 


भगवान्‌ ब्रह्माने सत्ययुगंके आरम्भमें जव सृष्टिको 
रचा था, तब यहाँ एक अरण्य ( वन ) था | तभी सब 
ऋषियोंने ब्रह्मे प्रार्थना की कि 'हे नाथ ! संसारमें 


ली: अहि/ ससश हेप Gaar Kasha 


संख्या ९ ] 


तपोमय सनातनतीर्थ नैमिषारण्य 
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तथा यज्ञ करें !' तब ब्रह्माजीने स॒येके समान तेजखी एक 
मनोमय चक्र उत्पन्न करके कहा कि 'जिस स्थानपर इस 
चक्रकी नेमि शीण होकर गिरे, उस भूमिको सर्वश्रेष्ठ 
तपस्याक्रे योग्य जानना। ऐसा कहकर त्रह्माजीने AAA 
तेजखी मनोमय चक्रकी रचना करके महादेवजीको प्रणाम 
कर उसे छोड़ दिया । ऋषिगण उन जगदीश्वरको प्रणाम 
करके उस चक्रके पीछे प्रसन्न होकर चल पड़े । उस 
चक्रकी नेमि इसी अरण्य ( वन ) में पहले पत्यरपर गिरी 
पुनः जलमें जाकर शीर्ण हो गयी । तबसे यह ऋषियोंारा 
पूजित अरण्य नैमिश-अरण्य अर्थात्‌ नैमिशारण्यके 
नामसे विख्यात हुआ l 
नैमिष शब्दका तात्पर्य मूर्धन्य पकार ग्रहण करनेमें 
बराहपुराण-लिखित गोरमुख ऋषिकी कथासे इस प्रकार 
ज्ञात होता है--भगवानते एक निमिषकालमें अर्थात्‌ 
जितनी देरमें पलक गिरती है, उतने समयमें इस अरण्यमें 
दानव-दलका विनाश किया था । इसीलिये इस स्थानका 
नाम नैमिषारण्य पड़ा | 
सेवा-पीठ 
नैमिषारण्य भगवत्‌-सेवी जनोंका सेवा-पीठ है । 
स्कन्दपुरागके माहेश्वरखण्डमे आया है-- 
तीर्थानामुत्तमं तीर्थ क्षेत्राणां क्षेत्रमुत्तमम्‌ । 
तत्रैव सैमिपारण्ये शोनकाद्यास्तपोधनाः ॥ 
दीर्घसत्रं प्रकुर्वन्तः सत्रिणः कर्मचेतसः | 
अर्थात्‌ 'वीथोमिं सबसे उत्तम तीर्थ तथा क्षेत्रोंमें सबसे 
उत्तम क्षेत्र नैमिषारण्य है, जहाँ तपखी शौनकादि 
ऋषिजन बड़े-बड़े यज्ञ करते रहे हैं । श्रीमध्वसम्प्रदायके 
आचार्य श्रीविजयध्चज तीर्थ कहते हैं---“निमिष या तिनिष 
एक प्रकारका फल होता है जिसे ऋषिलोग खाते हैं । 
अथवा तिनिष या निमिष-फल सेवन करनेवाले निमिष 
नामक ऋषिकी तपोभूमि होनेके कारण इस स्थानका 
नाम नैमिप हुआ है । 
नेमिपे हरिमव्ययम्‌ । ( ATEA ) 


अर्थात्‌ नैमिषारण्ये विष्णु भगवान्‌ सदेव वास 


कुदाहस्तस्तु नेमिषे । ( योगिनी-तन्च ) 

अर्थात्‌ 'कुराहस्त' शिवजी नैमिषमें वास करते हैं । 

प्रथमं पुष्करं तीर्थ नेमिपारण्यमेव च । 

प्रयागं च प्रवक्ष्यामि yatua तृतीयकम्‌ ॥ 

( यजुः-आहिक-सूज्ावली ) 

अर्थात्‌ एक पुष्कर, दूसरा नेमिषारण्य तथा तीसरा 
प्रयाग-ये तीन धर्मारण्य अथवा धर्मादिको सफल करनेवाले 
हैं । प्रातःस्मरणीय पूज्यपाद गोखानी श्रीतुल्सीदासजीने 
रामचरितमानसक्रे वालकाण्डमें लिखा है-- 
तीरथ बर नेमिष बिख्याता। अति पुनीत साधक सिधि दाता॥ 

अर्थात्‌ AA श्रेष्ठ नैमिषारण्य प्रसिद्ध, बहुत पवित्र 
और साधना करनेवालोंको सिद्धि देनेवाला है।' यह 
नैमिषारण्य उत्तरमारतमे पावनसलिला गोमतीके तटपर 
स्थित है । पुराणोंमें भी इसी प्रकारका वर्णन 
है । राजा मनुने अपनी रानी शतरूपाके साथ 
यहीं तपस्या की थी । भगवान्‌ विष्णुका मनोमय 
चक्र यहीं शीण हुआ था, जिसके नामपर आज भी यहाँ 
“चक्रतीर्थ' प्रसिद्ध है । इन सत्र प्रभाणोसे सिद्ध होता 
है कि यही वह नैमिषारण्य है जो आज उत्तरप्रदेशके 
सीतापुर जिलेमें बालामऊ-सीतापुर-ब्रांच लाइनपर स्थित 
रेलवेस्टेशन है । 

महात्माओंका प्राचीन निवास-केन्द्र 

नैमिषारण्य प्रत्येक युगर्मे महात्माओ, तपखियों, 
बीतरागी, सर्वहितैधी महापुरुषोंका निवासेन्द रहा है । 
देवी महाशक्तियोंके द्वारा प्रमाणित यहाँकी दिव्य पवित्र 
भूमि उच्चतम मानवीय विचार-श्थितिके लिये अत्यन्त 
उपयोगी है । siu बालुकामयी कुश-काससे सुशोभित, 
Fis गोमतीकी विमल जलघारासे प्रक्षालित, मयूरोंकी 
मधुर IAA कूजित यहाँकी तीर्थ-भूमि सहज ही 
सत्त्वगुणकी उत्पादिका हैं । भारतवर्षके दण्डक, बदरी, 
पुष्कर आदि नव पुरोणप्रसिद्ध अरण्योमे नैमिषारण्य भी 


करत हैं) Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. migizad By $ibdhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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प्रत्येक पुराणके प्रारम्भमें बन्दनाके बाद सबसे पहले 
इसीका उल्लेख होता है कि नेमिपारण्यमे किसी दीघ 
सत्र (aga Raan चलनेबाला विशाळ यज्ञ ) के 
अन्ते शान्त समासीन सेतजीसे मुनियोंने पुराणविपयक 
प्रश्‍न किये । सतजीन उनका उत्तर दिया ओर इस प्रकार 
मिन्न-मिन्न पुराणोंकी सृष्टि हुई । पुराणम ऐसा कहा 
गया है कि अत्यन्त प्राचीनकालमें नैमिषारण्यमें अट्टासी 
हजार ऋषि तपस्या करते थे | उस समय एक अत्यन्त 
विशाल विद्यापीठ नैमिपारण्यर्मे था, जिसके प्रधान अध्येता 
सतजी थे | शोनक उनके प्रधान शिष्य. और मुख्य 
waa थे । उन्होने मतजीसे अनेक लोकोपकारी 
प्रश्न किये । ; 

afaa इतिहासमें महर्षि दधीचिका तप और त्याग, 
मनु-शतरूपाका अत्यन्त लालसापूर्वका तप करके परमात्म- 
शक्तिका दिव्यदशन, भगवान्‌ रामके दशाश्वमेध-य्ञोंका 
अनुष्टान,पुराणांकी रचना,पाण्डवों का एकान्त विचार-चिन्तन, 
सत-शौनकादि ऋषि-समाजके धम और कर्तव्य-निर्णय- 
सम्बन्धी विल्यात संवादसे आज कौन परिचित नहीं है । 
यहाँकी उच्चतम साधना-तपस्याके द्वारा शुद्ध मक्ष्मवुद्धिसे 
निर्णय किये हुए मानव-कल्याणकारी सिद्धान्त आज भी 
शान्तिके पथःप्रदशक हैं । 

यज्ञ्-स्थल 

नंमिपारण्यमं अनेक चक्रवर्ती राजाओंने विशाल यज्ञ 
किये, अनेक शिष्योंने बिधोपाजंन किया और अनेक 
ब्रह्मर्षियोंने मुक्ति प्राप्ति की । देवीभागवत लिखा है कि 
कलियुगका प्रवेश नेमिपारण्णर्म नहीं होता और लोगोंको 
यह विश्वास भी है कि नैमिपारण्यकी सीमामें प्रवेश करते 
ही aga पापविहीन होकर पुण्यात्मा हो जाता है | 

चारों युगोंकी अन्तरात्माको स्पर्ण करनेवाले 
नैमिषारण्यके कुछ प्रमाण-- 

सत्ययुगर्म नमिपारण्य-ने मिषरिण्यगे दक्ष प्रजापतिका 


किमिह. गह प्वीवर्धा]बा मशी Lipa शी Reena 0 पुण्य प्री A हैं 00 


कल्याण 


[ माग ६१ 


नेमिषारण्यमे तपस्या, पातालपुरीसे राजा IGER 
नेमिारण्य-आगमन तथा नर-नारायणसे युद्ध । 

अतायुगर्म नेमिषारण्य-श्रीराम'चन्दजीद्वारा नैमिषारण्यमें 
दशाइवमेध-यञ्ञ | 


द्वापरमें नेमिपारण्य--श्रीवलरामजीका तीर्थयात्रा 
करते हुए नैमिषारण्ये आगमन तथा a 
राक्षसका वक्ष | 

कलियुगका नेमिपारण्य--कळियुगमे भी यह 
नेमिपारण्य पाबन-सलिला गोमतीके तटपर आज भी अनेक 
संत-महात्माआंसे सुशोभित वना हुआ है | 

नैमिपकी ८४ कोसवाली परिक्रमा 

इस क्षेत्रकी ८४ कोसकी परिक्रमा aN केबल एक 
बार होती है ।यह फाल्गुन कृष्ण अमावस्यासे आरम्भ होकर 
फाल्गुन शुक्र नवमीको पुनः नेमिपारण्यमें चक्रतीर्थपर 
समाप्त होती है । सभी साधु, संन्यासी तथा गृहस्थ अत्यन्त 
श्रद्वाभावसे दस दिनतक ८9 कोसकी परिक्रमा करते हुए 
क्रमानुसार ग्यारहव दिन मिश्रित-तीर्थ पटते हैं । चौरासी 
कोसकी भूमिर्मे अट्टासी हजार ऋषियोंने तपस्या की थी । 
उन्हींको परिक्रमा पंद्रह दिनोंतक होती है । पूर्णिमाके दिन 
होलिका-दाह हो जानिपर यह परिक्रमा समा हो जाती है। 

महपिं श्रीदधीचिने मित्रित-तीर्थमे ही देवकार्यके 
लिये शरीर-दान दिया था; जिनकी अस्थिसे वृत्रातुर 
दैत्य मारा गया । सभी देवताओंका आगमन तथा सभी 
तीर्थोका मिश्रण यहाँपर हुआ था, इसीसे इसका नाम 
मिश्रित ( मिसरिसतीर्थ ) पड़ा | 

नैमियारण्यकी पवित्र भूमिमें जितने भी दान, पिण्डदान 
आदि किये जायं सभी उत्तम होते हैं । यहाँपर प्रत्येक 
अमावस्पाकों मेळा लगता है तथा सोमवती पर्वका aga 
बड़ा महत्त्व है, जिसमें कई लाख यात्रीगण आकर अत्यन्त 


श्रद्धाभावसे स्नान-दरन करके पाए व न होते हैं और 
i Kd हान ह 


संख्या ९ ] 


अन्तमे हम नेमिष-वन्दनाके साथ इस लेखका 
उपसंहार करते हैं--- 
रूजोहर यस्य रजः पवित्रं तेजोमयं यत्तमसः परस्तात्‌। 
तेपुस्तपो यत्र महामहपेयस्तन्नेसिषं मङ्कलमातनोलु ॥ 


सम्राट अकबरद्वारा गोवध-निपेधकी आज्ञा २६९ 


(जिसका पवित्र रज रोगोंका हरण करनेवाला, 
तेजोमय और अन्धकारसे परे है तथा जहाँ बड़े-बड़े 
ऋषि-मुनियोंने तप किया है, वह नेमिषारण्य सबका 
मङ्गल करे |! 


——— aR ज 


सम्राट्‌ अकबरद्वारा गोवध-निषेषकी आज्ञा 


( श्रीगोवर्धनलाछजी पुरोहित ) 


धो-रक्षा” भारतीय संस्कृतिका एक चिरन्तन एवं 
प्रमुख अङ्ग है । महाराज दिलीपने नन्दिनीकी रक्षाके 
लिये अपने-आपको सिंहको अपिंत कर दिया था। 
योगेश्वर श्रीकृष्ण गोसेवा करके गोपाळ कहलाये । गो- 
ब्राह्मणकी रक्षा भारतीय शासन-नीतिका प्रमुख अङ्गः रहा 
है । दूसरे शब्दोंमें कृषि एवं ज्ञानके विकासके लिये ही 
गोजआह्मणके संरक्षणको अत्यविक महत्त्व दिया जाता 
रहा है । 

भारत कृषि-प्रधान देश है । कृषिके विकासका मुख्य 
आधार गो-वंड È । प्रथ्वीकी उपमा गायसे देते इए 
महाकवि कालिदासने रघुवंश? महाकाव्यमें बड़े पुन्दर 
ढंगसे कहा टै-- 

“पयोधरीभूत चलुःससुद्रां 

जुगोप गोरूपधरामिवोर्वीम्‌ 0? 
अतः 'गो-रक्षाकी भावना केवल हिंदू-घमसे ही नहीं, 


अपितु राष्ट्रवी समृद्विसे जुडी है । इसीलिये इसकी रक्षाफे 
हेतु अनेक महापुरुषोंने अपना जीवन ही दाँवपर लगा 
दिया है, जिनमें पाबूजी, तेजाजी, जम्भाजी तथा बाबा 
रामदेवजीका नाम विशेष उल्लेखनीय है । गो-सेवाके 
कारण ही आज ये छोग समाजमें पूज्य समझे जाते हैं । 

मुसलमान जब भारतमें आये, तब वे हमारी 
परम्पराओं एवं मान्यताओंसे परिचित नहीं थे । वे हमसे 
भिन्न जलवायु तथा भौगोलिक स्मितिफे देशसे आये थे । 
मांसाहारी i 


सितम्बर ५-९- 


रक्षाके लिये इतने जागरूक नहीं रहे; परंतु कालान्तरमें 
वे भारतीय मान्यताओके अधिक निकट आने ळगे। 
मुगलकालमें तो मुस्लिम शासक पूणरूपसे भारतीयताके 
रंगमें रंग गये । इस सम्बन्धर्मे सुगळ-सम्नाट अकवरका 
नाम विशेष उल्लेखनीय है । वे भारतके शासक थे | 
भारतीय मान्यताओके मर्मको पहचाननेमें उन्हें देर नहीं 
लगी । उनकी उदार वृत्तिके कारण ही उनके दराारमें 
हिंदी-कवियोंका एक जमघट-सा लग गया था । दरबारी 
कवि केवल सम्राटका यशोगान ही नहीं करते ये; 
अपितु उन्हें सत्‌-पथपर चलनेके लिये भी प्रेरित करते 
रहते थे। इस प्रकारके कवियोंमें 'नरहरि'जीका नाम 
विशेष उल्लेखनीय है । उन्होने अपने समयमें गो-रक्षाके 
लिये एक सशक्त अभियान छेड़ दिया था । सम्राट 
अकत्ररका ध्यान इस ओर आकर्षित करनेके लिये एक 
दिन्‌ उन्होने एक गायको सम्राटफे न्याय-स्थळपर छा 
खड़ा किया और गायको ओरसे एक मार्मिक प्राथना 
कवित्तके रूपमें सन्नाटके सामने प्रस्तुत की-- 

अरिहि दंत लिनु धरे, ताहि नहिं मारि सकत कोइ । 
हम सतत तिनु चरहिँ, वचन उच्चरहिं दीन होइ ॥ 
अमरित पय नित सबहिं, बच्छ महि यंभन ara । 
हिंदुहि मधुर न देहिं, दक तुरकहिं न पियावह्निं ॥ 
कह कवि नरहरि अकबर, सुना बिनवते गड जोरे करन । 
अपराध कौन मारियत, gg चाम सेवड चरन ॥ 


याजीमें गायकी पीड़ामय प्राथनासे 


नरहरिजीकी 
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तुरंत ही गोवध-निषेधकी आज्ञा प्रसारित कर दी । इतना 
ही नहीं, गो-हत्या करनेवालेके लिये मृत्युदण्डकी भी 
घोषणा की । अबुलफजलने 'आइना अकत्ररी? भाग १ 
Jo १९३ पर इसका स्पष्ट उल्लेख किया है कि 
सम्राट अकवरने अपने राज्यमें गो-हत्यापर रोक लगायी! 
तत्कालीन हिंदी-कंबिके एक कवित्तद्वारा भी इस तथ्यकी 
पुष्टि होती है-- 
नरहरि कवि सों गऊक्री विनती सुनि, 
= साँची गुन खुलन पे के मति अकससी । 
अकबर जारि परवाने किये न मारिबे के, 
चारिुं महीपन लखानी बात gadt ॥ 
ब्यापि गयो हुकुम दिलीपतिको हिंद भारि, 
वाजिब विचारी मन अति के करकसी | 
जीवन कल्लाइन को गाइन को देत भयो, 
गाइनकी मौत छे क्रसाइनको बकसी ॥ 
सम्राट अकत्ररके बाद भी कितने ही मुसलमान 
शासकोंने गायकी रक्षाके लिये समुचित कदम उठाये । 
उनमें सम्राट वहादुरशाह जफर, वरेलीके नवात्र खान 
बहादुर खाँ, हैदरअली तथा टीपू छुल्तानका नाम विशेष 


[ भाग ६१ | 


उल्लेखनीय है । सतन्त्रता-आन्दोळनमें भी मद्य-निषेध 
एवं गो-वध-निषेधकी भावना अपने पूरे ज्वारपर थी | 
राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी और उनके परम शिष्य विनोबा _ 
भावे गोरक्षाको राष्ट्रकी समृद्विके लिये अनिवार्य मानते 
थे; परंतु खेद है कि खतन्त्रताके बाद केन्द्रिय सरकारने 
गो-हत्याको रोकनेके लिये कारार कदम नहीं उठाये । 
सम्भवतः अंग्रेजी-राज्यमें पली हुई हीन भावनासे अभीतक 
हम मुक्त नहीं हो पाये । धर्म-निरपेक्षतामें गो-वभ-निषेध 
कहीं आड़े नहीं आता । गायका महत्त्व भारत-जेसे 
कृषि-प्रधान देश एबं ग्रामीण भारतके लिये aga अधिक 
है । गावोंके कृषक मुसलमान आज भी गायको पालते हैं 
और उनकी संतान वैल आदिकी पूजा बड़े उत्साहसे 
करते हैं । फिर यह कैसी विडम्वना है कि शहरके कुछ 
मुद्ठीभर अंग्रेजी पढे राजनेता पूरे राष्ट्रको अपने दुराग्रहका 
शिकार बनाते जा रहे हैं ? गायका सम्बन्ध 
किसी धर्म एवं जातिःविरेषसे नहीं है, अपितु सम्पूर्ण 
राष्ट्रके आर्थिक विकाससे जुड़ा है । अतः सरकारको 
ऐसी भावनाका त्याग कर शीघ्रातिशीघ्र गो-बबको रोकनेके 
लिये कानून वनानेकी ओर कदम उठाना चाहिये । 


— लत 
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Torr ज्र 
—— 


सब इंश्वरके रूप 


( श्रीहरिङ्गष्णदासजी रुस “हरिः ) 


aag नौ-दस वका है । अधिक बड़ा नहीं है, फिर 
भी उसके मनमें तरह-तरहके प्रश्न उठते रहते हैं | ऐसे प्रश्न 
जिनका उत्तर उसे ठीकसे कोई नहीं दे पाता । यहाँतक कि 
उसका अपना मन भी नहीं दे पाता | वह भी बस प्रश्न उठाकर 
ही रह जाता है, उत्तर देनेका बोझ नहीं उठाता | चेटा 
भी करता है, तो उससे उठाया नहीं जाता | 

एक दिन ववळूके मनमें ऐसा ही एक प्रश्‍न उठा । 
फिर एकके बाद एक उठते चले गये । जत्र अपने मनसे 
ठीक उत्तर नहीं मिला, तत्र उसने उन्हें पासमें ही बैठी 
हुई माके सामने रखते हुए कहा -- 

पाँ | यह वर क्या है ? कहाँ रहता ६! 
करता है ? क्या खाता-पीता हे ? कब सोता-जागता है : 
क्या खेल खेळता है ? इसे पढ़ना भी पड़ता है कि नहीं? 

यह प्रश्‍नावली अभी और आगे चलती, परतु चळ 
नहीँ पायी । इसे रखते-रखते बबळ जरा रुका-रका-सा 
हुआ ही था कि माँ बीचमें ही उत्तर देती हुई ्ोळी-- 

्ेटा | तुझे क्या वताऊँ १ इन और इन-जेसे ही 
और प्रश्नोंका ठीक-ठीक उत्तर मैं भी नहीं जानती । हाँ, 
इतना मुझे पता है कि यहाँ सब ईश्वरका ही रूप है ।जो 
समे Sadi देखता है, सबसे प्यार करता है, सत्रकी 
सेवा करता है, वह आप भी ईस्वररूप हो जाता है और 
फिर उसे इन सारे प्रइनोंका उत्तर सहज ही ai मिल 
जाता है । अपने-आपसे अपना कुछ छिपा नहीं रहता ४ 
फिर भी 


क्या 


aaa कुछ समझा, कुठ नहा समझा । 
उसने माँकी बात गाँठ बाँध ळी । उसपर चळनेका भी 
निश्चय कर लिया--चळने भी लगा, चलनेका फळ यह 
निकला कि उसे सत्र अपने लगने लगे । उससे सबकी 


सेव सहज ua BAE, BI AmA. 


कि जैसे वह जो है, वह न रहकर कुछ और होता जा 
रहा है । 

एक दिनकी बात है । गर्मीका मौसम था । दोपहर- 
के समय azka चौकेमें बैठे भोजन कर रहे 
थे । उसकी माँ उन्हें भोजन करा रही थी । 
साथ-साथ उन्हें पंखा भी झळती जा रही थी । वह समीप 
ही खड़ा था । भोजन करते-करते वावाको जल पीनेकी 
आवश्यकता प्रतीत हुई । पानीके गिलासमें दो-चार घूं जळ 
डालकर फिर उसे भूमिपर रखते हुए वे सहसा उससे बोले- 

बेटा बवळू ! घड़ेका पानी तो आज पिया ही नहीं 
जा रहा है । बिल्कुल ठंडा नहीं लग रहा है | तू जरा 
एक लोटा बरमेका पानी तो ले आ !' गलीके चुक्कड़पर 
बरमा लगा हुआ था । उसका पानी बफजैसा ठंडा 
चा । aag तुरंत लोटा लेकर पानी लानेके लिये बरमेपर 
पहुँचा । पानी भरकर जैसे ही वह चलनेको उद्यत 
हुआ कि कसे चली आती एक बुढ़िया बरमेके पास 
रुककर उससे विनती-सी करती हुई बोळी-- 

बेटा ! बड़ी प्यास लगी है। दो घूँड पानी पिला 
दे । तुझे बड़ा पुण्य होगा l 

बवळूने बड़े प्रेमसे, बड़ी श्रद्धामावनासे उसे पानी 
पिलाया। वह बहुत प्यासी थो । ळोटेका सारा पानी पी 
गयी । पानी पी अपनी प्यास शान्त कर उसने बबछको 
उसके सिरपर प्यारसे हाथ फेर agaaga असीसे दीं । 
उसके जानेके बाद बब पुनः लोटा भरकर चळनेको 
ही था कि एक बूढ़ा आकर पानी पिलनेके लिये कहने 
लगा । वह उसे पानी पिडा चुका ही था कि उसीकी उम्र- 
की एक लड़की आ गयी । फिर एक लड़का । फिर एक 
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कोई आता रहा और सत्रको पानी पिलाते-पिलाते बबळूको 
बरमेपर अधिक देर हो गयी | जब वह पानी लेकर 
घर पहुँचा, तव उसके वावा भोजन करके थालीपरसे 
उठनेको ही थे । इतनी देरतक उसके न आनेके कारण 
उन्हें घडेका पानी ही पीनेको विवश होना पड़ा था । 
इससे उन्हें उसपर बहुत क्रोध आ रहा था । फलतः 
उसके लोटकर आते ही वे गरजते-वरसते हुए-से खरम 
उससे बोले--- 


अधतक कहाँ रहा नालायक ? खेलने, गप्पें लड़ानेके 
सिवा तुझे कुछ और भी काम है ? चल, हट, अब मुझे नहीं 
चाहिये बरमेका पानी ।' इतना कह उत्तरमें बबढको 
कुछ भी कहनेका अवसर न दे, बाबा कुल्ला कर हाथ धो 
बाहर पनवाड़ीकी दूकानपर पान खाने चले गये | प्रात:- 
सायं भोजन कर चुकनेपर पान खाना उनका नियम-सा 
हो गया था | बाबाके चले जानेपर बबछू रुआँसा-सा 
होकर माँसे बोला 


माँ | माँ | जरा देरसे आनेपर ही बाबा मुझसे इतने 
रुट क्‍यों हो गये ? मेरा छापा हुआ पानी भी 
उन्होंने नहीं पिया | यह क्‍या कोई अच्छी बात है ? 


माँ उत्तरमे कुछ कद्दती कि इससे पहले ही बवळू 
कुछ सोचता हुआ पुनः बोल्य---और माँ | बाबा इतना 
क्रोध क्यों किया करते हैं ? बाबा भी तो RNET ही 
हैं न ? तो फिर क्या ईर भी क्रोध किया करता है, 
रुट हुआ करता है ? 


माँ उत्तरम कुछ सोचती हुई-सी बोली---'बेटा | 
इसमें तो संदेह नहीं कि सत्र ईइबरफे रूप हैं, पर ईश्‍वर 
कब किस रूपमे क्या लीळा किया करता है, यह wai 
नहीं आता V इतना कहकर माँ क्षण-दो-क्षणको I । 
फिर इतना कहकर कि “त्‌ चलकर मेरे कमरेमें बैठ । 
भोजन करके मैं वहीं आती हैँ 


कल्याण 
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और बात करूंगी |? वह तो भोजन करने लगी और 
बबळू उसके कमरेमें चला गया । 

भोजन करके ववळूके पास कमरेमे पहुँचकर माँ 
उसे प्यार करके उसका रुआँसापन दूर करनेका प्रयास 
कर ही रही थी, और कोई बात भी नहीं कर पायी थी 
कि सहसा बात्रा अबू ५ अवळू !” पुकारते हुए वहाँ 
आ पहुँचे । आते ही वे भाव-्रिहल खरमें aaz बोळे---, 


थिटा वत्रळू | तूने तो आज कमाल कर दिखाया | 
मुझे नहीं माढूम था कि JAA इतना देवतापन जाग गया 
है । मुझे क्षमा काना, मेरे बेटे | मैंने व्यर्थ ही तुझपर 
क्रोध किया । यहाँतक कि क्रोधमें आकर तेरा लाया 
हुआ पानीतक नहीं पिया । सच, कितना बुरा हूँ में |? 

“पिताजी | ऐसा क्या कर दिखाया इस SMA, 
जो आप इस तरह अपनेपर ग्लानि-सी खाते हुए इससे 
क्षमा माँग रहे हैं ? 

ववळू उत्तरमें कुछ कहता कि इससे पहले ही उसकी 
माँ ससुरके इस तरह बोळनेसे कुछ लज्जा-सी अनुभव 
करती साथ ही अपने बेटेपर कुछ गर्वसे भी भरी हुई 
बोल पड़ी | 

प्रत्युत्तरमें वावा हँसकर MIA लींगरा न 
समशो, बहू ! इसमें बड़े गुण आ गये È ॥ इतना कह 
ताने वहूको पनवाड़ीसे सुनी इई aak बिता Ya 
भावके सबको प्रेमसे, सेव्रा-भावसे पानी पिलानेकी सारी 
बात विस्तारसे कह छुनाथी | 

उसे सुनकर माँके गर्व एवं प्रसनताकी जैसे सीमा 
ही नहीं रह गयी; परंतु वह बोली कुछ नहीं । बोलती 


कैसे । उससे बोला ही नहीं जा रहा था | साथ ही वह 
बोलना चाह भी नहीं र 


हो थी । कुछ देर पीछे aa ही 
पुनः बोले--एक बात समझमें नहीं आ रही है बहू!” 
वह यह कि इस छोठे-से बालकर्मे यह मि 
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उससे ववळूने किये थे तथा उत्तरमें जो-जो कुछ इसने 
कहा था, वह सब वावाको विनीत राब्दोंमें बता दिया | 
उसे सुनकर वावा हर्ष एवं आश्चर्यसे भरकर प्रइन- 
सा करते हुए त्रोल पड़े--'अरे | तो इस जरा-से 
छोकरेने तुम्हारी ऐसी गूड़ बात गाँठ बाँध ली ? 

माँको उत्तरमें कहना ही क्या था। फिर प्रश्‍न-सा ही 
किया गया था, प्रश्‍न नहीं | फलतः बाबाने भी उत्तरमें 
कुछ सुननेकी अपेक्षा न रख बबळूको उसकी माँके 
पाससे खींचकर कुछ इस तरह अपनी छातीसे चिपटा 
लिया, जैसे वही उत्तर हो । 

बावाके इस तरह अपनेपर प्रसन्न होनेसे बबळूको बड़ी 
सन्नता हो रही थी । उनके मुंहसे अपनी प्रशंसा सुनकर 
उसे अपनेपर कुछ तो ग भी हो रहा था । यह और 
बात है कि इस गर्व एवं प्रसन्नताको प्रकट करनेके 
लिये उसे अबतक अवसर नहीं मिला था | अब वह 
अवसर भी मिल गया | बावाकी छातीसे लगे-लगे सहसा 
उसकी जिह्वासे मान-भरे खरमें निकला-- 

“तो फिर; वावा ! तुम मुझसे रुष्ट क्यों हुए ? मेरा 
लाया हुआ पानी क्यों नहीं पिया ? मुझसे पूछा तो 
होता--देर क्यों हुई ? 

बात्रा लञ्जित-से हुए हॅसकर बोले--'बात यह है 


बेटा | कि मेरे ईश्वररूप होनेमें अभी कसर रह गयी है |” द 


“यह आप कैसी वात कह रहे हैं पिताजी !' बाबा 
अपना कथन ठीकसे पूरा नहीं कर पाये थे कि वबळकी 
माँ जल्दीसे वोली--'जाने कैसी--कितनी ळज्जासे 
भरकर | उससे उनका इस तरह बोलना सहा नहीं जा 
रहा था | पर वह इतना ही बोलकर रह गयी। आगे 
उससे और कुछ बोला भी नहीं गया। 

“न, न, वहू ! यह तो मैं भूळसे कह गया | माँके 
मनकी व्यथाको समझ, उसका उपचार-सा करते हुए 
बात्रा भी जल्दीसे बोले--ैं हूँ, न हूँ, मेरा यह 
लाडला--मेरा यह कुलदीपक तो ईस्वररूप हो ही 
गया है और जत्र यह हो गया, तो मैं भी हो ही 
गया । अन्ततः यह तुम्हारा जाया मेरा ही तो अंश È | 
इसकी रगोंमें मेरा ही खुन तो बह रहा है ॥ | 

इतना कहकर बात्राने छातीसे लगे बवड्को और भी 
कसकर छातीसे चिपटा लिया--और भी कसकर ही 
नहीं, और भी गवसे भरकर और भी प्रसनतासे 
उमड़कर । 

अब ओर कहने-सुनने, जानने-समझनेको किसीके 
पास कुछ नहीं रह गया था । यह सत्र करनेकी स्थितिमें 
भी नहीं रह गये थे वे । सवथा इबे-इबे-से--खोये-खोये-से 
होकर रह गये थे ज्ञानके--आनन्दके सागरमें | 
यही तो इश्वररूप होना है। 


~ तृपिमें अ A 
दसरोंकी तृप्तिमें अपनी तृप्ति Ta 
कलकत्तेके सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ श्रीविश्वनाथ तर्कभूषण बीमार पड़े थे । चिकित्सकने उनकी परिचयों 
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चिन्ताजनक हो जायगी ।! 
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श्रीतकभूषणजीको बहुत तीव्र प्यास लगी थी । उन्होंने घरके लोगोसे कहा--*अवतव Gipi 

पढ़ा है तथा स्वयं दूसरोंको उपदेश दिया है कि समस्त प्राणियोमे प्क ही आत्मा है, आज HA इसका 
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रोगजन्य तृषा इस अनुभवसे शान्त हो गयी । 
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गीता-तत्व-तिन्तन्‌ 


( श्रद्धेय स्वामी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 


शीतामे प्रवृत्ति और Wafiwa साधन 


लौकिक इश्सि किसी क्रियामें प्रवृत्त होना प्रवृत्ति 
और क्रियासे निवृत्त होना “निवृत्ति' कहलाती है । ऐसे 
ही लौकिक दृष्टिसे गृहस्थाश्रम प्रवृत्तिपरक और संन्यासाश्रम 
निश्वत्तिपक कहलाता है; परंतु गीताकी इश्सि 
यदि भीतरमें विषयोंका राग, कामना, आसक्ति है तो 
बाहरकी निवृत्ति भी प्रवृत्ति है और भीतरमें राग, 
कामना, आसक्ति नहीं है तो बाहरकी प्रवृत्ति भी निवृत्ति 
है। जो वाहरकी क्रियाओंसे तो निवृत्त हो गया है, पर 
मनसे रागपू्वक विषयोंका चिन्तन करता है, उसकी इस 
` निवृत्तिको गीताने मिथ्याचार ( पाखण्ड ) बताया 
है(२।६)। 
गीतामें कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग--इन 
तीनों ही साधनोंको प्रवृत्ति और निवृत्तिपरक बताया 
गया है | तात्पर्य यह है कि ये तीनों ही साधन 
प्रृत्तिमे रहते हुए, गृहस्थमें रहते हुए, सत्र काम करते 
इए भी किये जा सकते हैं और निवृत्तिमं रहते हुए, 
सांसारिक कामोंसे निवृत्त होकर भी किये जा सकते 
हैं; जैसे-- 
कर्मयोग 
(१) परवृृत्तिपरक कर्मयोग--जिसमें कर्मफलकी 
इच्छा, कामना, आसक्ति न हो और अपने कर्तव्यका 
तत्परतासे पालन किया जाय, वह प्रवृत्तिपरक कर्मयोग 
है । तात्पय यह है कि शास्रविहित कर्म करते हए, 
सांसारिक प्रवृत्तिमे रहते हुए भी निर्डि्त रहना प्रवृत्ति- 
परक कर्मयोग है । जैसे, कर्म करनेमें तुम्हारा अधिकार है, 
फलमें नहीं (२। ४७); योगमें अर्थात्‌ समतामें 
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कमोंका आरम्भ किये बिना निष्कर्मताकी प्रामि होती है 


और न कमॉके त्यागसे ही (३ । ४ ); तुझे नियत 
कर्मोका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि कर्म न 
करनेकी अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है (३। ८) 
ब्रह्मजीने भी सृश्रिचनाके समय प्रजासे कर्तव्यपालनके 
लिये कहा ( ३ | १०-१२ ); भगवान्‌ भी छोक- 
संग्रहके लिये कर्म करते हैं (३ | २२-२४); आदि । 


(R) नित्रृत्तिपरक कर्मयोग--जिसमें कर्मोंसे 
उपरति रहती है और पदार्थोका त्याग रहता है, वह 
निबृत्तिपक कमयोग है | यह कमोसि उपराम होना 
और पदाथोंका त्याग करना भी केवल लोगोंके हित 
( कल्याण ) के लिये ही होता है अर्थात्‌ निवृत्तिरूप 
कर्म भी संसारके हितके लिये ही होता है, इसमें अपना 
कुछ भी मतलब नहीं होता । जैसे, शरीर और अन्त:करणको 
बशमें करनेवाळा, सव प्रकारके संग्रहका त्याग करने- 
वाला और संसारकी आशासे रहित कर्मयोगी 
केवल शरीर-सम्बन्धी कर्म करता हुआ भी बंधता 
नहीं ( ४।२१ ) | 

ज्ञानयोग 
( १ ) प्रवृत्तिपरक शानयोग--गुण ही गुणोंमें 


बरत रहे हैं; गुणोंके सिवाय अन्य को ई कर्ता नहीं है; 
© w ÑX. AÑ 

सम्पूण क्रियाएं गुणोंमें, इद्धियोंमें ही हो रही है ऐसा 
मझकर CA 

स कतुत्वाभिमानसे रहित होकर क्रिया करना 

प्रइत्तिपक ज्ञानयोग है | जैसे, गुण-कर्मके बिभागको 

जाननेवाला ज्ञानयोगी 'सम्पू्ण क्रियाएँ गुणोंमें ही हो रही 

TA मानकर कर्म करते इए भी उनमें आसक्त 

० के 
gk 


सहित प्रकृतिको ठीक-डीक जानता है, वह सब तरहका 


| 


सस्या ९ ] 


बर्ताव करता हुआ भी बन्धनको प्राप्त नहीं होता 
( १३।२३ ); जिसमें अहंकृतभाव और फलेच्छा नहीं है, 
वह सम्पूण प्राणियोंको मारनेपर भी अर्थात्‌ धोर-से-घोर कर्म 
करनेपर भी उस कमसे बेधता नहीं ( १८।१७);आदि। 

( २ ) निवृत्तिपरक ज्ञानयोग--सांसारिक प्रवृत्तिसे, 
कमॉसे निवृत्त होकर एकान्तमें केबल अपने खरूपका, 
परमात्माका ध्यान-चिन्तन करना निवृत्तिपरक ज्ञानयोग 
है । जैसे, सात्त्विकी बुद्विसे युक्त, वेराग्यके आश्रित, 
एकान्ते रहनेके खभाववाला और नियमित भोजन 
करनेवाला ज्ञानयोगी साधक aa इन्द्रियोका नियमन 
करके, इारीर-वाणी-मनको वशमें करके, शब्दादि 
विषयोंका त्याग करके और राग-द्रेषको छोड़कर निरन्तर 
परमात्माके ध्यानमें लगा रहता है, वह अहंकार, हठ, 
घमंड, काम, कोध और संग्रहका त्याग करके तथा 
ममतारहित एवं शान्त होकर ब्रह्मप्राप्तिका पात्र हो 
जाता है ( १८ | ५१-५३ )। 

भक्तियोग 

( १ ) प्रवृत्तिपरक भक्तियोग--जिसमे कर्म तो 
सांसारिक होते हैं, पर वे भगवानकी प्रसनताक्रे लिये, 
भगवानके आश्रित होकर, भगवत्पूजनकी दृष्टिसे किये 
जाते हैं, वह प्रबृत्तिपरक भक्तियोग है । जैसे, तू जो 
कुछ कर्म करता है, वह सब मुझे अपण कर 
(९।२७); मेरे लिये कमे करता हुआ तू सिद्विको प्राप्त 
हो जायगा ( १२ । १० ) मनुष्य अपने-अपने कर्मोके 
द्वारा उस परमात्माका पूजन करके सिद्धिको प्राप्त हो 
जाता है (१८। ४६); मेरा भक्त मेरे आश्रित 
होकर सत्र कर्म सदा करता हुआ मेरी इपासे अविनाशी 
पदको प्राप्त हो जाता है ( १८। ५६ ); आदि । 

( २ ) निवृत्तिपरक भक्तियोग--जिसमें सांसारिक 
कमसे, उपरम्‌ होकर _ केवळ भगवत्सम्बन्धी जप-ध्यान, 
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भक्तियोग है । जैसे, निरन्तर मुझमें लगे इए वे ad 
भक्त भक्तिपूर्वक मेरे नामका कीतन करते हैं, मेरी NRS 
लिये उत्कण्ठापूर्वक साधन करते हैं और मुझे नमस्कार 
करते हुए मेरी उपासना करते हैं (९। १३); 
तू मेरा भक्त हो जा, मुझमें ही मनवाला हो जा, मेरा ही 
पूजन करनेवाला हो जा और मुझे ही नमस्कार कर 
(९ ॥ ३४ ); मुझमें मनवाले, मुझमें ही प्राणोको 
अर्पण करनेवाले भक्त आपसमें मेरे गुण, प्रभाव आदिको 
जानते हुए और उनका कथन करते हुए नित्यः 
निरन्तर संतुष्ट रहते हैं ( १० । ९ ); आदि । 

तात्पर्य यह है कि साधन करनेको शैली दो 
प्रकारकी है, एकमें तो व्यतरहारको रखते हुए परमात्माकी 
ओर चलते हैं और दूसरीमें व्यवहारका त्याग करके 
परमात्माकी ओर चलते हैं । व्यवहारको रखते हृए * 
साधन करना प्रवृत्तिपरक है और व्यवहारका त्याग 
करके साधन करना निवृत्तिपरक है । जेसे, मनु, 
जनक आदि राजा प्रबृत्तिपरक हुए हैं और सनकादि, 
झुकदेवजी आदि निवृत्तिपरक हुए हैं । बास्तवमें देखा 
जाय तो कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग--इन तीनों ही 
ami निवृत्ति है अर्थात्‌ प्रवृत्तिमे भी निवृत्ति है 
और निवृत्तिमें भी निवृत्ति है । कारण कि इन तीनों 
ही साधनोमें संसारके सम्बन्ध ( राग ) का त्याग और 
परमात्मासे सम्बन्ध होता है । 

गीतामें चार आश्रम 

यथा सर्वेषु शास्त्रेषु प्रोक्ताश्चत्वार आश्रमाः । 
गीतया न तथा प्रोक्ताः संकेतेनेब दशिताः ॥ 

गीतामें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र-इन चारो 
बर्णोका वर्णन तो राष्टरूपसे आया है; जेसे-- 
“ातुर्वण्य मया GI ( ४ । १३); TAT 
क्षत्रियविशां शाद्गाणां च परंतप’ ( १८। ४१) आरि; 
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आरों आश्रमोंका वर्णन स्पष्टरूपसे नहीं आया है । इन 
चारों आश्रमोंका वर्णन गीतामे गौणतासे, संकेतरूपसे 
माना जा सकता है; जेसे-- 

( १ ) जिस परमात्मतत्तकी इच्छा रखकर त्रह्मचारी- 
लोग Haa पालन करते हैं-“यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य 
चरन्ति’ ( ८ | ११ ) पदोंसे ब्रह्मचर्य-आश्रमका संकेत 
मान सकते हैं । 

(२ ) जो मनुष्य दूसरोको उनका भाग न देकर 
खयं अकेले ही भोग करता है, वह चोर ही है 
“तदुत्तानप्रदायभ्यो यो भुङ्कते स्तेन एव सः? 
( ३। १२ ); जो केवल अपने शरीरके पोषणके लिये 
ही पकाते हैं, वे पापीलोग तो पापका ही भक्षण करते 
हैं--'भुज्ञते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌! 
(३। १३ ) आदि पदोंसे गृहस्थ-आश्रमका संकेत 
मान सकते है । 

(३ ) कितने ही मनुष्य तपस्यारूप यज्ञ करनेवाले 
हैं---“तपोयज्ञा” पदसे वानप्रस्थ-आश्रमका संकेत 
मान सकते हँ । 

( ४ ) जिसने सब प्रकारके संग्रहका सर्वथा त्याग 
र॒ दिया है-- “त्यक्तसवपरिग्रह” ( ५ | २१) 
पदोंसे संन्यास-आश्रमका संक्रेत मान सकते हैं । 

गीताम वर्णोका स्पष्टछूपसे और आश्रमोंका संकेत 
रूपसे बर्णन करनेका कारण यह है कि उस समय प्राप्त 
कतेव्यकमरूप JER प्रसङ्ग था, आश्रमोंका नहीं । 


अतः भगवानूने गीतामें वर्णगत कतंव्य-कर्मका अधिकतर 
वणन किया है । उसमें भी यदि देखा जाय तो क्षत्रियके | 
कतेब्य-कमका जितना वर्णन है, उतना ब्राह्मण, वैश्य | 
और शाद्रके कतंव्य-कर्मका वर्णन नहीं है | | 
आश्रमोंका स्पष्टरूपसे वर्णन न करनेका दूसरा 
कारण यह है कि अन्य झाख्नोमें जहाँ आश्रमोंका वर्णन ' 
हुआ है, वहाँ क्रमशः आश्रम बदलनेकी वात कही गयी 
है । आश्रम वदळनेकी वात भी मनुष्योंके कल्याणके | 
लिये ही है; परंतु गीताके अनुसार अपना कल्याण करनेके | 
लिये आश्रम वदलनेकी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युत जो | 
जिस परिस्थितिमें, जिस वर्ण, आश्रम आदिमें स्थित है, | 
उसीमें रहते हुए वह अपने कर्तव्यका पालन करके 
अपना कल्याण कए सकता है । इतना ही नहीं 
युद्ध-जेसे घोर कमें लगा हुआ मनुष्य भी अपना 
कल्याण कर सकता है | तात्पर्य यह है कि आश्रमोंके 
मेदसे जीवके कल्यागमें भेद नहीं होता है | वर्णोका भेद 
भी कतब्य-कमकी दष्टिसे ही है अर्थात्‌ जो भी कर्वव्य- 
कम किया जाता है, वह वर्णकी दृष्टिसे किया जाता है। 
इसलिये भगवानूने चारों वर्गोका स्पष्ट वर्णन किया zi 
वर्णोका वर्णन करनेसे चारों आश्रमांका वणन भी उसके 
अन्तगत आ जाता है. क्याक चारा वणाबाले मनुष्य हां 
चार आश्रमो्म जाते हैं, आश्रम बदलते हैं । इस दृष्टिसे 


भी खतन्त्ररूपसे आश्रमोंका वर्णन करनेकी आवश्यकता 
नहीं होती । 
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( डॉ० श्रीभुवनेश्वरप्रसादजी वर्मा 'कमलः, एम्‌० Wo, डी० लिट ) 


विनम्रताकी प्रशंसा भारतीय और पात्य सभी 
मनीषियोंने एक खरसे की है । इसे मानवके सर्वश्रेष्ठ 
सदूगुणके रूपमें प्रायः सभीने सराहा है । “विद्या 
ददाति विनयं विनयाद्याति पात्रताम्‌?-इस सुक्तिके 
आधारपर महात्मा गाँधीने कहा था कि “जिसमें नम्रता 
नहीं आती, वे विद्याका पूरा सदुपयोग नहीं कर सकते l 
“जहॉ काम आवे सुई कहा करे तरवार'वाले मुहावरेके 
आधारपर प्रेमचन्दजीने कहा था कि “जहाँ नम्रतासे काम 
निकल जाय, वहाँ उग्रता नहीं दिखानी चाहिये | 
ुप्रसिद्ध दार्शनिक कन्फ्यूरियसने कहा था कि 'मानव- 
जीवनके जितने सद्गुण हैं, मनुष्यताके जो भी तत्त्व हैं, 
उनका ठोस आधार एकमात्र विनम्रता है । 

गोखामी श्रीतुलसीदासजीने एक ओर जहाँ “बरपर्दि 
जळद्‌ भूमि निअराएँ । जथा नवहिं बुध विद्या पाएं ॥? 


लिखकर विद्याको विनम्रताका मूल कारण माना है, वहीं 
दूसरी ओर तेरे पगक्री पगतरी मेरे तनको चाम” लिखकर 


अपनी बिद्यावनता अथवा विनम्नताका परिचय दिया है । 
महात्मा कवीरने कहां है-- 
सब ते sge भली, लघुता ते सब होय । 
जस द्वितिया को चन्द्रमा सीस नवे सब कोय ॥ 
अपनी लघुताके कारण ही चींटी शक्कर लेकर 
चलती है और हाथी सिरपर धूल लिये फिरता E | 
कबीर कहते हैं--- 
छघुता ते प्रभुता मिळे, प्रसुता ते प्रभु दूर । 
शकर हे चोंटी चली हाथीके सिर धर ॥ 
विनम्रता मनुष्यकी पहली कसोटी है । सुप्रसिद्ध 
फ्रेंच दार्दीनिक जैबटका कहना है कि (विनम्रता 
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मनुष्यताका श्वज्ठार है । जो विनम्र नहीं वह मनुष्य भी 
नहीं है | छुडिवग लेविसोनने विनम्रताकी परिभाषा देते 
हुए लिखा है कि 'किसी भी कामको कृपालतापूर्वक 
करना अथवा कहना ही विनम्रता है ।' पोपने अपने 
'े्ुल टॉक? में सच्ची विनम्रताकी परिभाषा देते हुए 
लिखा है--'किसी भी कामको कृप्रालुतापूवक करना 
अथवा कहना ही विनम्रता है V seh अनुसार 
विनम्रताकी पहचान यह है कि मनुष्य खयं शान्तिका 
अनुभव करे और अपने ब्यवहारसे दूसरोंको भी शान्ति 
प्रदान करे । महात्मा कबीर कहते हैं- 

ऐसी बानी बोलिये, मन का आपा खोय। 

औरन को सीतल करे, आपहु सीतल होय ॥ - 

स्पष्ट है कि "मनका आपा' अर्थात्‌ अहंकारको 
जवतक हम नए नहीं कर देते, तत्रतक विनम्रता नहीं 
आ सकती । 


महाकवि काल्दासने लिखा है कि 'संसारमें समी 
परोपकारी जीव निसर्गतः विनम्र होते हैं ।' अपने कथनकी 
पुष्टिम उन्होने अनेक उदाहरण दिये हैं---'इक्ष फलोके 
भारसे झुक जाते हैं, बादल जलसे भर जानेपर धरतीपर 
लटकने लाते हैं, सत्पुरुष समृद्धि प्राप्तकर परम विनीत 
बन जाते है? आदि । गोखामी तुल्सीदासजीने लिखा 
है कि--छता बरिळोकि नवर्हि तरु साखा। विनम्नताके 
अबदानकी चर्चा करते हुए अंग्रेज कवि जॉन बनयानने 
कहा है कि 'जो व्यक्ति विनम्र हैं, निश्चय ही ईधर 
उनका मार्गदर्शन करते हैं ! आर्थर हेल्सने लिखा है 
भाव एवैष परोपकारिणाम्‌ 
( अभिशनझाङुन्तलम्‌ ) 
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मह्दौषधि है । 


महात्मा गॉँधीके शाब्दोर्मे-_'अभिमान यदि रात्रिका 
अन्धकार है तो विनम्रता है दिनका प्रोज्ज्ल प्रकाश y 
किवकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुरने नम्रताको मनुष्यकी महान्‌ 
विभूति बतलाते हुए कहा था कि (हम महत्ताके निकट 
तब होते हैं, जब नम्रतामें महान्‌ होते हैं ? अंग्रेजीके 
विद्वान्‌ लेखक लॉर्ड चेस्टरफिल्डने सद्गुण और विद्याकी 
तुलना खर्णसे करते हुए कहा है कि पका एक 
अपना स्थायी मूल्य होता है; किंतु यदि उन्हे URR 
चमकाया न जाय तो वे बहुत अंशों्मे अपना सौन्दर्य खो 
बेठते हैं ।' उन्होंने यहाँतक कहा है कि “मलिन और 
भद्दे खर्णकी अपेक्षा चमकाये गये जस्तेकी ओर लोग 
अधिक आकृष्ट हो जाते हैं |! तात्पर्य यह कि यदि 
खर्णके समान मूल्यवती विद्वत्ता हमारे पास है तो हमारी 
बिनम्रता उसमें घुगन्ध और चमकका काम करेगी | 
विनम्रतासे भूषित मूर्ख निश्रय ही समाजमें विनम्रतासे 
विरहित विद्वानसे कहीं अधिक श्रेष्ठ और आदरणीय 
होते हैं । 

थॉम्स मूर नामक एक अंग्रेज नीतिकारने बड़े ही 
प्रभावपूर्ण झन्दोंमें लिखा हे कि adk सम्मुख विनम्र 
होना हमारा कर्तब्य है, समवगस्कोके सम्मुख विनम्र 
होना शिष्टाचार है, छोटोंके प्रति विनम्र होना हमारी 
महत्ता है और सभीके प्रति विनम्र होना हमारी सुरक्षाका 
कवच है | सेंट आस्टाइनकी मान्यता है कि 'अभिमान 
देवको दानव वना देता है और ठीक इसके विपरीत 
विनम्रता मनुष्यको देवत्वकी ऊंचाईतक पहुँचा देती है y 
महाकवि व्सवर्थ विनम्रताकी प्रास्त गाते इए कहते हैं 
कि “उड़नेकी अपेक्षा जब हम झुकते हैं, तत्र हम 
विवेकके अधिक निकट होते हैं अर्थात्‌ विनम्रता विवेककी 


९७८ कस्यांण [ भाग ६१ 
oo, oR ०7 ० | TOOTS | 
कि 'बिनम्रता मानवके कितने ही हार्दिक कष्टोंकी अचूक ई० एस० मार्टिन नामक एक विद्वान्‌ लेखकने | 


आत्म-सम्मानको सम्पूर्ण बिनप्रताओंकी जड़ माना है । 
उनका विश्वास है कि जिसके पास आत्म-सम्मान होगा, 


जह अवश्य ही विनयी होगा । इसी संदर्भमें विलियम | 
विन्टरने लिखा है कि 'शिष्टाचार अथवा विनम्रता भद्र | 


आचरणका अन्तिम और चरम पुष्प है । सुप्रसिद्ध 
अंग्रेजी साहित्यकार थैकरेका कहना है कि 'समाजमें 
लोग जिस वस्तुकी अपेक्षा रखते हैं, वह न तो विद्या 
है, न सदूगुण, अपितु वह है शिष्टाचार अर्थात्‌ 
विनम्रता । अंग्रेजी नाटककार आस्कर वाइल्डने लिखा 
हैं कि 'जीवनमें दूसरोंको उपदेश देनेसे भी महत्त्वपूर्ण है 
अपना सदाचरण | फलतः दूसरोंको उपदेश देनेके 
पहले शिष्टाचारा और सदाचरणका वरतना नितान्त 
आवश्यक होता है । 


सुप्रसिद्ध अंग्रेजी निबन्धकार इमर्सनने विनम्रताका 
मूल्याङ्कन करते इए उसे कानूनसे भी ऊँचा माना है । 
उनका कहना है कि “अपनी कोमल प्रकृतिक कारण 
विनम्रता पुरक्षाकी एक दीवालसे अपने चारों ओर इस 
प्रकारकी किछाबंदी कर लेती है कि उसे कोई तोड़ 
नहीं सकता | MAR कथन है-..'क्षमाखडगः करे 
यस्य दुर्जन: कि करिष्यति y अर्थात्‌ क्षमारूपी खङ्ग 
जिसके हाथमे है, उसका दुर्जन क्या बिगाड़ सकता 
ह? गोखामीजी 


कि संत दुर्जनोंके बचन 
T बजे भी कठोर बन जाते है और दुजनोंके 
प्रति बर्ताव करनेमें पुष्पसे भी सुकुमार बने रहते हैं । 
प्रसिद्ध चिन्त शोपेनहावरने ठीक ही कहा है कि 'उष्णता 
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हिष्टाचार और विनम्रता बरतनेमें हमारा कुछ भी 
| दर्च नहीं होता, किंतु यह वह पूँजी है जो हमें जीवन- 
। भर छाभ-ही-लाभ देती है | डब्छू० जी० बेम और 
, हदी मेरी वर्टलेने एक खरसे विनम्रताका गुणगान किया 
| है । अंग्रेजीके सुप्रसिद्ध कवि टेनीसनने लिखा है कि 
। “मनुष्य जितना ही महान्‌ होगा, उसमें उतनी ही 
` अविक विनम्रता होगी V 


इस संदर्भमें लॉड चेस्टर फिल्डका कहना बझ ही 
महत्त्व रखता है । वे कहते हैं कि 'विनम्रता और 
कुलीनता किसी भी व्यक्तिके श्रज्वारके लिये नितान्त 
आवश्यक है । महान्‌ चिन्तक सिसरो बिनम्रताके अन्तर्गत 
शिष्टाचार और सहनशीलताकी गणना करते हुए कहते 
हैं कि 'किसी भी महान्‌ व्यक्तिके लिये इससे बड़ा और 
कोई दूसरा सद्गुण हो दी नहीं सकता l 


| किसी अशात कविने अंग्रेजीमे विनप्रतापर बडी 
हुन्दर कविता लिखी है | उसको कुछ पंक्तियोका सारांश 


यह है कि “आपके gah द्वार बडी आसानीसे छोटी- 
छोटी कुंजियोंसे खुल जायँगे । आप कृपया भूल नहीं, 
कहना और 


इनमेंसे एक कुंजी है---'आपको धन्यवाद! 
दूसरी कुंजी है-किपया' कहना / कविके कहनेका 
तात्पर्य यह है कि मनुष्य यदि चाहे तो मात्र इन दो 
zaid अपनी शालीनता और बिनम्रताका परिचय देता 
हुआ सम्पूण Ran विजय प्राक्त कर सकता है l 


सच पूछिये तो मीठी Naa हमारी विनम्रता 
संनिहित है | मीठी बोली हमारी बिनम्नताका araa 
प्रकाशन है । जॉजे zazi तो मान्यता है कि “मीठी 
बोलीमें दिये गये आदेशे जो शक्ति है, वह रोबसे दिये 
गये आदेहार्मे नहीं ४ जेम्स टी० फिल्डसने शिष्टाचारका 


Se 
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अपने चरित्रिकी शाठीनताका परिचय दे सकता है । 
सच्चरित्रतामें और रखा ही क्या है । 


जैसे किसी नीतिकारने कहा था--'सच्चरित्रता 
गयी तो स्ख गया? वैसे ही टेरेस नामक एक अंग्रेजी 
नाठककारने 'कर्टसी? अर्यात्‌ शिष्टाचार और विनम्रताको 
जीवनका सर्ग माना है । प्रसिद्ध अंग्रेजी निबन्धकार 
इम्सनने लिखा है कि “विनम्रता अथवा 
लिये हमें कहीं दूर जानेको आवश्यकतां नहीं पड़ती । 
हमें कुछ खर्च नहीं करना पड़ता, हम उसे मात्र किंचित्‌ 
त्यागके द्वारा प्रास कर सकते हैं।' एक दूसरे निबन्थर्मे 
उन्होंने कहा है कि ईश्वर पापोको क्षमा कर दे सकते 
हैं, पर स्वर्ग और धरित्रीपर कहीं भी उइण्डताके लिये 
क्षमा नहीं है V कहनेका तात्पर्य यह हुआ कि हमें 
इहलोक और परलोकर्मे सद्गति प्राप्त करनेके लिये 
अनिवार्यतः विनम्र बनना होगा । एक अंग्रेज कवि जॉन 
बनयानने लिखा था कि “जो विनम्र है, उसे न किसी 
प्रकारका भय है न al विनम्र मनुष्य तो 
अहंकारसे सर्वथा परे होते हैं. । ईश्‍वर वैसे मनुष्यका 
सदा ही मार्गदशन और योगक्षेम वहन करते हैं 0 
आर्थर हेल्पूस नामक एक अंग्रेज विद्वानते लिखा है कि 
(बिनप्रता हमारे बहुत-से अवाञ्छित हद्रोगोंकी अचूक 
चिकित्सा है । हमारे सुपरिचित निबन्धकार इमसेनका 
इस प्रसङ्गमें कहना हे कि 'जो व्यक्ति विनम्र होगा, वह 
इस घरित्रीपर शासन कर सकेगा ॥ पी० जे० बेलीने 
लिखा है कि mg जितने सदूगुण हैं, सभीका 
मूलाधार विनम्रता है l अंग्रेजीके सुप्रसिद्ध कवि वायरनने 
मानव और  शिष्टाचारका सम्बन्ध निरूवित करते हुए 
लिखा है कि इन दोनोमे अन्तर केवल इस बातका È 
कि पुराकालमें मनुरष्यीने शिक्षचारके नियमोंका निर्माण 
किया और अब शिएाचार मनुष्योंका निर्माण करता È ॥ 
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भी मनुष्य यदि चाहे तो मीठी बोडी और भद्गताके दारा 
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समर्थन करते हुए कहते हैं कि 'शिशचार ही मनुष्यका 
सच्चा निर्माता है Y 

ईसाइयोंके धर्मग्रन्थ . aÀ 
घोषणा है कि “जो मनुष्य अपनेको बड़ा समझता है, 
वह गडढेमें ढकेल दिया जायगा और जो मनुष्य 
नम्रताका आचरण करता है, उसे ऊपर उठा दिया 
जायगा V ईसाइयोंके इसी धर्मग्रन्थमें अन्यत्र लिखा है 
कि यदि कोई तुम्हारे एक गालपर तमाचा मारे तो तुम 
अत्यन्त विनम्रतापूवक उसकी ओर अपना दूसरा गाल 
भी कर दो ! कहनेका तात्पर्य यह है कि विनम्रता और 
सहनशीलता अथवा तितिक्षा एक ही गुणके दो नाम 
हैं | जो विनत्र होगा, वह खभावतः तितिक्षु भी होगा। 
बाइबलके इसी भावको होम्स नामक किने वड़े ही 
KA शब्दोंमें गुम्फित करते हुए लिखा है कि “बुद्धिमानी 
इसीमें है कि हम शान्त और विनम्र बनकर रहें | यदि 
हमारे गाळपर कोई एक थप्पड़ मारे तो हमें बड़ी 


झालीनताके साथ अपना दूसरा गाळ भी उसकी ओर 
कर देना चाहिये | 


विनम्रता ही सच पूछिये तो मानव-जीवनकी परम 
चरितार्थता है । जिसके जीवनमें विनम्रता नहीं है, 
उसका जीवन निष्फल है | ओवेन मेरिडथ नामक एक 
अंग्रेज कविने विनम्रताकी विशेषताओंका गुणगान करते 
हुए लिखा है कि 'जवतक मनुष्य अपने जीवनमें 
बिनम्रताका पाठ नहीं पढ़ लेता, तबतक वह किसी भी 
दूसरे पाठको नहीं सीख सकता | ला रोशफोकल्डनामक 
एक यूरोपीय विद्वान्‌ने इस विपयपर अपना मन्तब्य व्यक्त 
करते हुए लिखा है कि 'विनप्रता वह वेदी है, जिसपर 
ईश्‍वर चाहते हैं कि हम अपना बलिदान उन्हें समर्पित 
करें | स्पष्ट है कि विनम्र व्यक्तिको ईश्वरार्पित होकर 
ही अपना जीवन व्यतीत करना होता है | उसका जीवन 


बलिदान एवं त्यागोसे परिणूप ja 


“नये नियम” की 


कल्याण 


I 
= a 


उसके हृदयमें gah स्थानपर z शोकके स्थानपर 
उत्तुल्लता और आँप्तके स्थानपर मुस्कान भरी होती है | 
इसी संदर्भमें जेम्स मॉन्टगोमरीने एक कविता लिखी है 
जिसका आशय है कि 'सर्वोत्तम ARR उस रमणीका | 
है, जिसने विनम्रताका परिधान पहन रखा È । नीतिका | 
वचन ui भूषणं ga |? उसमें za 
विनम्रताका ही पर्याय माना जायगा | 

gia दाशनिक सिसरोने लिखा JI 
पदकी मर्यादा विनम्रतामे है | मान-प्रतिष्ठा, पद-वेभवरमे , 


Í 
| 
| 
| 


हम जितना ही ऊँचा उठे, हमें उतना ही विनम्र बनकर | 
चलना चाहिये V विनम्रताकी महत्ताका गान करते हुए | 
थेम्स मूरने एक कविता लिखी है, जिसका भावार्थ यह l 
है कि विनम्रता वह मधुर मूल है, जिससे सभी देवी | 


सदूगुणोंके पौधे पनपते हैं ।' सुप्रसिद्ध अंग्रेजी कवि 


टेनीसनने द होळी प्रेल” शीर्षक कवितामें इसी भावको | 


| 


पुष्ट करते हुए लिखा है कि “सच्ची विनम्रता सर्वोच्च 
सद्गुण है, जिसे सद्गुणोंकी जननी कहना चाहिये V 

विनम्रताकी प्रशंसासे विश्व-साहित्य भरा पड़ा है। 
एक अज्ञात फ्रेंच कबिने लिखा है कि (ूट जानेकी 
अपेक्षा झुक जानेमें ही लाम है । विनम्रता ऐसा ही 
तत्य सदूगुण है | जाजे टबर भीलका कहना है कि 
“विनयी मानव सभीके प्रेमका पात्र बन जाता है |? 
नॉर्मन मैकलेओडने अपनी एक कविताके माध्यमसे 
मानव-जातिको संदेश देते हुए कहा है कि “चाहे तुम्हारा 
मार्ग कितना भी अंधकारपूर्ण क्यों न हो, तुम लड़खड़ाओ 
नहीं । विनम्र पुरुषोंके मार्गदर्शनके लिये सदा एक तारा 
चमकता रहता है । ईश्वरपर विश्वास रखो और सत्कर्म 
करते चलो |? 

ऊपरके विवेचनोंसे यह स्पष्ट है कि विनम्रता 


0९७. A 
मानवका TAB सद्गुण है । वस्तुतः वह मानवताका 
ही पर्याय है | विनम्रता 


है और लि. Digiti i 4 Ahr Eyi RARE । 
CC-O. Nanaji Deshm Ay और इसके मय ०३ नियती शसु अर ताक EA 
e 


र मुकुटमणि है | 


| 


wor 


शक्तिके कुछ अवतार 


( पं० श्रीछालबिहारीजी मिश्र ) 
CR) 


शाताक्षी-अवतार 


पूर्व कालमें एक दुर्गम नामक असुर पैदा हुआ था | 
उसे त्रझासे एक अद्भुत वरदान प्रात हुआ था । उस 
बरदानके प्रभावसे उसने चारों वेदोंको विश्वसे लुप्त कर 
दिया था । बळके धमंडमें आकर उसने विश्वको 
अपमानित और पीडित कर रखा था । वैदिक क्रियाका 
लोप हो जानेसे धोर अवर्षण हो गया था । तीनों लोक 
त्राहि-त्राहि कर रहे थे | नदी और नद तो मूख ही 
गये थे, समुद्र भी सूखने लगे थे । पेड़-पौधे मूख गये | 
भोजन और पानीके अभावसे लोग चेतनाहीन हो रहे 
थे | तब देवताओंने भगवतीकी शरण ली । उन्होंने 
करुण-गुहार लगाते हुए कहा कि माँ ! जैसे आपने 
ga और निशुम्मसे हमारी रक्षा की थी, उसी तरह 
ging भी हमें बचाइये और इसके द्वारा लाये गये 
इस अकाले प्राणियोंकी रक्षा कीजिये V 

करुणामयी माने अपनेको प्रकट कर दिया । अन्न- 
जलके लिये छटपटाते ग्राणियोंको देखकर उन्हें बडी 
दया आटी और उनकी आँखें छलछला उठी । तब 
उन्होंने सी नेत्र प्रकट कर लिये प्रत्येक नेत्रसे आँसुओं- 
की अजल धाराएँ बह निकलीं, जिससे सभी नदियाँ भर 


गयीं । परतही "87 gasau Rama 
था । धन्य हैं वे लोग, जिन्होंने उस अप्राकृतिक जलका Aga 


0 


पान किया था । इस वार तो देवीफे दशन भी अद्भुत 
थे | दो आँखोंमें ही छलकती हई ममताको देखकर 
लोग अपनेको धन्य मानते हैं । इस बार तो माताकी 
ममताको छलकानेवाळी और वात्सल्य-रससे लवालब भरी 
सी-सी आँखें थीं । धन्य हैं वे लोग, जिन्हें उस रूपका 
दर्शन मिला । माँ शताक्षी उस समय नौ दिन और नो 
रातें रोती ही रहीं | इस तरह जलकी पूर्ति हो गयी | 
तवक्षण सव जगह भोजनके लिये अनोके अम्बार लग 
गये । पशुओंके लिये लहल्हाती घास और दूसरे 
प्राणियोंके भोजन सब जगह पुलभ हो गये । 

द्यामयी माने देवताओंसे पूछा--- देवगण ! अब 
आपलोगोंका और कौन-सा कार्य सिद्ध करूँ ! देवताओंने 
कहा-'देवि ! आपने समस्त बिश्वको मरनेसे चाकर 
हमलोगोंको तृष कर दिया | अब हम सदाके के लिये 
दुर्गमाखुरसे विश्वका त्राण पाना चाहते हैं । उसने 
वेदोंका अपहरण कर लिया है | हम चाहते हैं कि वेद 
हमें मिल जाये l 

देवीने कहा--दिवगण ! में आपकी इच्छाएं पूरी 
करूँगी | अब आपलोग निश्चिन्त होकर घर लौट जायें ।? 
izany sia Le Fo yaan Kisha 
पसे भांग रहे थे । फिर तो प्रसनताकी लहर तीनो 
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ळोकोमें फैल गयीं । दुर्गमासुर यह जानकर अत्यन्त 
विस्मित हुआ | वह सोच रहा था कि मैने तो सारे विश्वको 
रुला दिया था, आज ये प्रसन्न कैसे हो गये ? वस्तु- 
स्थितिसे अवगत होते ही AA देवपुरीको घेर लिया । 
करुणामयी माने देवताओंको कष्टसे बचानेक्रे लिये उनकी 
नगरीके चारों ओर ज्योतिकी चहारदीवारी खड़ी कर दी 
ओर खयं उस NA बाहर आ sdi । देवीको देखते 
ही दैत्याने उनपर आक्रमण कर दिया । देवीने अपने 
शरीरसे काली, तारा, छिन्नमस्ता, श्रीविद्या, भुवनेश्वरी, 
भैरवी, बगला, धूम्रा, त्रिपुरसुन्दरी और मातंगी-इन दस 
महाबिद्याओको प्रकट किया | इन सबने अपने मस्तकों- 
पर चन्द्रमाको धारण कर रखा था | इन शक्तियोंने 
देखते-देखते gigei सौ अक्षौहिणी सेनाको काट 
डाला । इसके पश्चात्‌ देवीने दुरगमासुरको तीखे त्रिशूलसे 
बींधकर यमलोकका पथिक बना दिया और चारों वेदोंका 
उद्वार कर देवताओंको दे दिया । 


दयाळु शताश्षीने भविष्यके लिये भी वचन दिया 
कि मुझमें भक्तिभाव रखनेपर में सब संकटोंको 
दूर कर दिया करूगी | द्वापरके अन्तमें कुछ असुर 
विश्वका उत्पीडन करेगे, तत्र में यशोदाके गर्भसे उत्पन 
होकर उनका संहार कर दूँगी । उस समय मेरा नाम 
नन्दजा होगा । अरुण नामक असुर जब लोगोंको पीड़ित 
करेगा, तत्र में श्रमरका रूप धारणकर उसे मार 
गिराऊंगी । उस समय मेरा नाम “भ्रामरी? होगा । फिर 
भीमरूप धारण कर में असुरोंका सफाया कर दूँगी, तत्र 
मेरा नाम भीमादेवी होगा । मेरे इस अवतारको लोग 
तीन नामोंसे पुकार गे-राताक्षी, शाकम्भरी और दुर्गा । 

(७S) 
ज्योति-अवतार 


कल्याण 
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ITAA, 


अहंकार उत्पन्न हो गया । प्रत्येक कहता कि “यह बिजय 
मेरे कारण हुई है | यदि में न होता तो विजय नहीं 
हो सकती थी ।' माता बड़ी दयाळु हैं । वे समझ गयी 
कि यह अहंकार देवताओंको देवता न रहने देगा | 
इसी अहंकारफे कारण असुर असुर कइलते हैं ओर 
वही अहंकार इनमें जड़ जमा रहा है । इसके कारण | 
विश्वको फिर कश्का सामना करना पडेगा । इसलिये वे | 
एक तेजःपुञ्जक्रे रूपमे उनके सामने प्रकट हो गयीं । | 
वेसा तेज आजतक किसीने देखा न था । सवका EFR- 
बक्का वंद हो गया । वे रुंधे गलेसे एक-दूसरेसे पूछने | 
लगे--'यह क्या है ?? देवराज इन्दकी भी बुद्धि भ्रममे | 
पड़ गयी थी । | 


इद्रने वायुको भेजा कि तुम जाकर उस TJAH | 
पता लगाओ । वायु देवता भी तो धमंडसे भरे हुए थे । 
वे तेजःपुझके पास गये । तेजने पूठा--'तुम कोन हो? 
वायुने अभिमानके साथ कहा--में वायु देवता हूँ, 
प्राणखरूप हूँ । सम्पूर्ण जगतका संचालन करता हूँ १ 
तेजने वायु देवताके सामने एक तिनका रख दिया और 
कहा कि “यदि तुम सत्र कुछ संचालन कर सकते हो 
तो इस तिनकेको चलाओ ।' वायु देवताने अपनी सारी | 
शक्ति लगा दी; किंतु तिनका टस-से-मस न हुआ | 
वे लजाकर इद्रे पास लोट आये और कहने लगे कि 
“यह कोई अदूभुत शक्ति है, इसके सामने तो में एक 
तिनका भी न उड़ा सका ?' फिर अग्नि भेजे गये । वे 
भी उस तिनफेको जला न से और पराजित होकर 
लोट आये । तत्र इन्द्र खयं उस तेजके पास पहुँचे । 
FRA पहुँचते ही वह तेज लुप्त हो गया | यह देखकर 
इन्द्र अत्यन्त लजित हो गये | उनका गर्व गल गया | फिर 
वे इसी तथ्यका ध्यान करने लगे और उस शक्तिकी 


ce-ai नला पिप हयम BP, शका hi Saa aoa 


इस युद्धमें देवता विजयी हुए । देवताओंके हृदयमें क्रिया । वे अदभुत ga थीं, 


छाछ साड़ी पद्दने थीं। 


संख्या ९ ] शरीरमाद्यं ag धर्मसाधनम्‌ . ९८३ 
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' उनके अङ्गःअङ्गसे नवयीवन फूट रहा था । करोड़ों विजय पायी है | मेरी शक्तिसे ही वायु देवता बहा करते 
चन्द्रमाओंसे बढकर उनमें आहादकता थी | करोडो हैं और अग्निदेव जलाया करते है | तुमठोग अहंकार 
कामदेव उनके सन्दर्यपर निछावर हो रहे थे ।श्रुतियाँ छोड़कर सत्यको ग्रहण करो । इस प्रकार देवता असुर 
उनकी सेवा कर रही थीं । होनेसे बच गये । उन्हें अपनी भूल माळूम हो गयी । 

देवी बोलॉ---वत्स ! में ही पहा हूँ, मैं ही परम तत्र उन्होंने प्रार्थना की कि माँ ! क्षमा करें, प्रसन्न 
ज्योति हैं, मैं ही प्रणवरूपिणी हूँ, मैं ही युगलरूपिणी हॉ जाय और ऐसी कृपा करें जिससे हममें अहंकार 
हूँ । मेरी ही कृपा और शक्तिसे तुमलोगोने असुरोंपर न आवे | आपके प्रति हमारा प्रेम बना रहे ।' 

Bg - 
शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌ 
( डॉ० श्रीशरगप्रसादजी ) 
[ रोगोंकी उत्पत्ति और फेलाव ] 

(१) शारीरके चार थुद्धि-मार्ग--आहार, श्रम, पूरी तरह पचानेकी कमी तथा दूसरी ओर आहार-पाचनक्े 
विश्राम, मानसिक अवस्था तथा पञ्चमहाभूतोंका सेवन- पश्चात्‌ जो मल वनता है, उसे भी शरीर शौच-मार्ग 
इनमेंसे एक या अविक विषयोंका नियम भङ्ग होनेपर तथा अन्य दिमाग द्वारा ५ पूरी तरह बाहर निकाल 
उसका सर्वप्रथम प्रतिकूल परिणाम पाचन-संस्थानपर नहीं पाता । फलतः दूषित पदायोंका संग्रह दिन-प्रतिदिन 
पड़ता है । इसमें एक ओर ग्रहण किये हुए आहारको शरीरमें बढ़ने लगता है । 

शरीरशुद्धिके चार मार्ग या संस्थान है-- 

१. श्वसन-मार्गसे दूषित वायुके रूपमें विजातीय पदार्थ वाहर निकळता है । 
२. मुत्र-मार्गसे तरल (मूत्र) ख्पम॑ » ण ड 
३. त्वचा-मार्गसे तरल ( पसीना ) रूपसे ,, क प्त 
४. मळ या गुदा-मार्गसे ठोस (मल) SÄ ,, डम n | 

उपयुक्त चारों झुद्वि-मार्गोद्वारा शरीर अपने-आपको जाता है । रक्तकी इस अशुदविको शाखीय भाषामें 
सतत शुद्ध रखनेका प्रयास करता है, परंतु फिर भी “अम्लता! कहते हैं । पुनः बही दूषित रक्त शरीरके 
जब्र शरीएमें विजातीय द्रव्यका संचय प्रचुर मात्रामें kg n सामान्य एवं महत्त्वपूर्ण अबयबोर्मे संचारित 
जाता है, तव adea समी संस्थान सतत कायरत है है । Wa वका... 
और अतिरिक्त श्रमके कारण थककर रोगग्रस्त हो जाते व B शरीः ; दूषित मल 
हैं. तथा अपना दैनिक कार्यक्रम पूरा नहीं कर पाते | या विजातीय RaR आत्मसात या सदन करनेका एक 

आजका कॉम कळपर स्थगित होनेके कारण मर्थादाःबिन्ु ( i dereng ) या CoA 
aa दूत पदार्थोका रोझ तेजीसे बढ़ने लाता है। point ) होता है । अथात्‌ कुछ सीमातक शरीर दूषित 

WA नाति विजातीय नयोका अवशोषण मलके बोझको सहन करते हुए अपना कार्य चाहे निम्न- 

तके ढा दो "पता ह कतः रेके मो जद थी सर (70 R९९ शम श भरत 
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RS 


स्तरमें मेद हो सकता है | 
कुछ मनचले युवक ऐसा मानते हैं कि सब कुछ 
मनमाना खा-पीकर अर्थात्‌ असंयमित जीवन वितानेपर 
भी उनका शरीर ठीक कार्य करता है । कोई विशेष 
बांधा उत्पन्न नहीं होती; परंतु यह निश्चित मानना 
चाहिये कि यद्यपि भरपूर या प्रचुर जीवनी-शक्तिके 
कारण उसका तत्काळ असर कम या बिलकुल दिखायी 
नहीं देता, तथापि उस असंयमका दुष्परिणाम झारीरपर 
अवश्य होता है । इसी कारण असंयमी लोगोंमें आलस्य, 
शरीरमें भारीपन, कभी-कभी जोड़ोंमें मीठी पीड़ा या 
` सिरका भारीपन, क्रोध तथा लोभकी भावना भी रहती 
है । हमें यह कमी नहीं भूलना चाहिये कि शरीरका 
आलस्य या भारीपन, मामूली कब्ज--ये सब अबस्थाएँ 
भविष्यमें होनेवाले छोटे-बड़े रोगोंकी अत्यन्त अनुकूल 
भूमिकाएं हैं । वास्तवमें ये रोगरूपी महाबृक्षकी न 
दील पडनेबाळी सक्षम जडे हैं । इनको प्रारम्भमें काट 


देनेसे व्यक्तिका जीवन सदाके लिये खस्थ .हो जाता 
है । झारीरकी थोडीसी भी अखाभाविक अवस्थाको 
चला लेना या सहन करना रोगको आमन्त्रित करना है। 

प्रायः हमलोग साधारण-सी शारीरिक अव्यवस्था 
या रुकावटकी चिन्ता नहीं करते और यह अनुभव नहीं 
करते कि तब हमारे आहार-विहारमें परिबतन करनेकी 
आवश्यकता है । इस प्रकार जत्रतक मळ-संचय शरीरके 
मर्यादा-विन्दुके अन्तर्गत रहता है, तब्तक उसमें कोई 
कष्टदायक लक्षण प्रकट नहीं होते; परंतु हमारे अज्ञान 
या असावधानीके कारण जब शरीरमें अधिक मात्रामें 
मल संचित हो जाता है, तत्र झारीएको शुद्ध रखनेके 
लिये फेफड़े, त्वचा ( चमडी ), आँते तथा गुर्दे अपनी 
पूरी शक्ति लगाकर प्रयास करते है और इस शुद्धि- 
प्रयासमें हमारे चार शुद्वि-मार्ग अपनी सामान्य प्रक्रियाओं- 
को त्यागकर नया ढंग अपनाते हैं, जिससे अतिरिक्त 
संचित मळका बोझ कम-से-कम समयमें हल्का हो जाय । 


मेरे राम ! 


( श्रीमती अरुणाप्रसाद्‌ ) 


राम ! तुम मेरी कल्पना हो-- 
निराकार हो या साकार हो, 

इष्ट या अवतार हो, 
यहाँ वहाँ या सर्वत्र हो, 

जो भी हो, भी हो, 
तुम मेरे इश हो॥ 
निराशामं आशा हो, 
मन्द्रिम देवता 
विइवासके आधार हो, 
अन्धकारमे प्रकाश 
आराध्य हो; 
WAA तुम मेरे राम हो ॥ 

पुत्र लुम दशरथके हो, 
पति-परमेद्वर सीताके हो। 


` 
हाः 


> 
हि हा । 
भक्ता 


स्वगेमै तुम विष्णु हो, 
रणमे तुम क्षत्रिय हो। 
केवटकी तुम प्रीति हो, 


भीळनीके तुम भगवान्‌ हो, 


मेरे जीवनके तुम राम | प्राण हो॥ 
दनुमानकी तुम शक्ति हो, 
भरतकी तुम भक्ति हो, 


वाल्मीकिकी तुम कीर्ति हो, 
तुळसीकी लुम रामायण हो, 
मेरे तो तुम राम ! अन्तिम KA हो॥ 
राम ! लुम ही प्रकृति हो, 


तुम ही सृष्टि हो, 
WA हो या भगवान्‌ हो, 
डुखियांकी पुकार हो, 


या gim विनाश हो, 


एह ह a वि Digitized Bysĝidrfhagta कितीशी Kosha 


~ 


मर तो रागनाम-आधार हो॥ 


TA, समझो और करो 
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WA AA a a य्य्य्य्ज्य्य्य 


पढ़ो, समझो ओर करो 


RY 
विश्वास 

बहुत समय-पूत्र व्यापार-कार्यसे इंग्लेंड तथा यूरोपके 
अन्य देशोंकी यात्रासे वापस आये अपने एक सम्बन्धीके 
द्वारा छुनायी गयी एक घटना प्रायः उन्हींके शब्दोमें 
मैं यहाँ प्रस्तुत कर रहा हँ--- 

SeN मेरा दस दिनोंतक रुकनेका कार्य-क्रम था और 
व्यापारिक काम-काज समाप्त कर मुझे वहाँसे सीचे वम्बई 
आना था । एक दिन सायंकाळ परिवारके निमित्त कुछ 
आवश्यक वस्तुएँ खरीदनेके लिये मैं डिपाटमेटल-स्टेर 
गया | वहाँ बिविध प्रकारकी अनेक वस्तुएं एवं एक अच्छा 
कैमरा भी लिया । कैमरा अविक मूल्यका होनेके कारण 
मैंने उसे टेबुळपर न रखकर हायमें ही ले लिया और 
फिर अनमिज्ञ-अवस्थामे अपने उस ओवरकोटकी जेबमें 
डाल लिया, जिसे में पहना था । सभी वस्तुएँ जैसे में 
पसंद करके लेता गया, त्रिल बनता गथा । अन्तिम क्षण 
पैकिंग होते समय में अपने साथियोंसे बातें करनेमें लग 
गया । काउंटरकी महिला और केशियर महिला आपसमें 
कुछ गुमशुम बातें कर रही थीं । मेरे सभी सामानोंके 
साथ कैमरा भी बाँधा गया । बिल चुकाकर में अपने 
निवासस्थानपर आया । 

रात्रिमे भोजनके पश्चात्‌ कुछ निकालनेके लिये जब 
मैंने ओबरकोटकी जेबमें हाथ डाला तब जैसे विजलीका 
करेंट लगा हो, मैंने हाथ वापस खींच लिया । स्टोरमें जब 
में साथियोंसे बातें कर रहा था तब मूल कैमरा न 
सिळनेपर वैसा ही दूसरा वोमरा उन्होंने बाच दिया था 
यह स्मरण आया । अन्न क्‍या हो ? स्टोर भी बद हो गया 
होगा । रात्रि जैसे-तैसे व्यतीत की । प्रातः टैक्सी करके 


कैशियर महिला भी आ गयी । मैंने ओवरकोटकी अे्रसे 
कैमरा निकालकर मेजपर रखा और अपनी महान्‌ भूलके 
लिये क्षमा-याचना की । मैंने कहा--भूछसे ही यह 
कैमरा हाथसेंसे जेवमें रख लिया गया था, आपने चोरी 
गया समझकर दूसरा दे दिया था । मुझे दुःख है कि मैंने 
आपको कष्ट तथा अशान्तिमें डाळ दिया ! रांत्रिमे 
हिसाब करते समय इस केमरेके मूल्यका क्या होगा-- 
ऐसी उथलःपुथल आपको अवश्य हुई होगी; परंतु इतनेपर 
भी इस समय यह कैमरा वापस मिलनेपर आपको 
प्रसलता हुई है, यह आपकी प्रसन मुखाकृतिसे में समझ 
सकता हूँ । मेरी भूलके लिये ga क्षमा कर दे ! दोनों 
एक-दूसरेकी ओर देखकर मुस्कराती रहो । 


कुछ देर पश्चात्‌ कैशियर महिलाने कहा--भले 
भाई ! आपने बआतों-ही-बातोंमें कैमरा ओवरकोटकी जेबमें 
डाला, यह इस काउंटरपर खडी महिलाने देख लिया था। 
जब पैकिंगके समय मैं कैमरा ढूंढ़ रही थी, आपको 
ध्यान होगा यह मुझे उधर एकान्तमें ले गयी थी । मुझे 
कानमे कहा भी था कि 'कैमरा कोटकी जेंबमें है, 
निकलवाइये ।' परंतु आप विचार करे कि यदि 'मैं अन्य 
ग्राहकों तया अपने स्टापकी उपस्थितिमें कितनी भी 
मधुर वाणी बोलकर कैमरा जेबरमेसे निकलवायी होती, 
तब भी आप कितना ळञ्जित होते । आपकी नीयत 
थोड़ी भी खराब नहीं थी, फिर भी स्के बीच आपको 
कितना संकोचमें पड़ना पड़ता । इसलिये मैंने इससे यही 
कहा कि भले वह कैमरा प्राहककी जेबमें ही हो, तू 
रेता ही दूसरा कैमरा मेरे नाम लिखकर ग्राहकके 
सामानमें बाँध दे । मुझे विश्वास है कि यह व्यक्ति दोनों 
कैमरा नहीं रखेगा और भूलका आमास होते ही वापस 


मे geL हिल मे देख टानेकी त्र व्यवस्था करेगा । आप देखिये, रजिस्ट 
H CO netah आम Lia, BÈ SRT हैरी, एत ल च p रजिस्टर 


मुस्करायी । 


YA 


y Siddhanta नन्हे Gyaan Kosha 
gi 


थोड़ी देरमें अपने स्थानपरसे उठकर मेरे नाम लिखा कमरा वह काट २ 


९८६ कल्याण Í भाग७६ १ 


उसकी बात सुनकर मैं दंग रह गया । अपनेको 
पता होनेपर भी मात्र ग्राहकको बुरा न लगे, उसे 
संकोचमें न पड़ना पड़े, इसीळिये इतने अधिक मूल्यकी 
क्षति उठानेवाळी उस महिलाको मैं मन-ही-मन वन्दना 
करने लगा | --सुवोधचन्द्‌ कानजी ठक्कर 

CR) 
एक अपना अनुभव 

एक वार मेरे पुत्रको अतिशय दस्त छगने लगे | 
पीले रंगके पानी-जेसे पतले दस्त होते | दिनमें लगभग 
चालीस-पचास बार दस्त होता और उबर १०१ से 
१०२ RA दिन-रात रहता । उसकी आयु उस समय 
दो महीनेकी थी और वजन लगभग तीन किलोग्राम था । 

प्रारम्भमें चार दिन खयं ही अंग्रेजी दवा और 
इंजेक्शन दिया; परंतु कुछ अन्तर न पडनेसे लेबरोरेटरीमें 
बच्चेके मल तथा पेशावका परीक्षण कराया । बहाँसे 
नामेळ RAE मिळी । अपने डाक्टर मित्रों ( जिनमेंसे 
बहुत-से अमेरिका जाकर आये थे ) की सम्मति ली तथा 
उनके कथनानुसार दवा और इंजेक्शन देना प्रारम्भ 
किया । इसके पश्चात्‌ अनारका रस, सफरजका रस तथा 
नीबूका पानी '्ळको जफे साथ थोड़ा-थोड़ा हम प्रच्चेको 
देते थे | लगभग दस दिनतक यह सत्र करनेपर भी कोई 
लाभ नहीं इुआ । मैंने तथा मेरे मित्रोंने दस्त बंद 
करनेवाली प्रायः सभी दवाएं धीरे-धीरे बच्चेको देकर 
देख ळी, परंतु दस्त बंद नहीं हुए । इससे मैं बहुत 
निराश हो गया । 

zad दिन में वच्चेकी गम्भीर बीमारीके विपयर्मे 
पड़ा-पड़ा बहुत चिन्ता कर रहा था कि अचानक मनमें 
बिचार आया कि मैंने डाक्टरीके साथ-साथ आयुर्वेदका 
भी अध्ययन किया है, तो क्यों न अब आयुर्वेदका ही 


कोई अच्छी चिकित्सा मिल जाय तो बच्चेको नवजीवन 
प्राप्त हो--ऐसा विचार कर आल्मारीमें एक-एक करके 
संत्र पुस्तकं देखता गया | शाडगंधरसंहितामें लिखित 
TR चूर्णपर मेरी इटि गयी । उसकी विधि इस 
प्रकार लिली थ्री--पिप्पठी ( छोटी पीयळ ), अतिविः, 
नागरमोथा और काकडर्सिगी बरात्रर मात्रामें लेकर चूर्ण 
तैयार करके शहदके साथ देनेसे ज्वर, अतिसार ( दस्त), 
खाँसी तथा वमन ( उल्टी ) आदि रोग दूर होते हैं। 

दूसरे दिन पंसारीके यहाँसे उपर्थु्त सब बस्तुए 
लाकर चूर्ण तैयार किया और शहदके साथ थोड़ा-थोड़ा 
दिनमें तीन वार बच्चेको देना प्रारम्भ किया । चार 
दिनमें ही आठ आने अन्तर पड़ गया तथा सात दिनमें 
Rege आराम हो गया । बहुत व्यय-साध्य अंग्रेजी 
दवाओंके देनेपर भी अच्चेको कुछ लाभ नहीं हुआ था, 
जव कि आयुर्वेदिक बहुत सस्ती दवा देनेसे ही शीघ्र 
लाभ हो गया | शाढ़गंधरसंहिताके सृजनकर्ता शाडगीधर 
मुनिको मैंने हर्पाश्रुओंके सहित मन-ही-मन हजारों बार 
वन्दन किया | 

तसश्षात्‌ मैंने इस दवाका प्रयोग दस्तोसे पीडित 
बहुतसे छोटे वच्चोंपर किया तो प्रत्येक बालकको इससे 
आराम मिला । इस दवाका प्रचलित नाम बालचातुर्मद्रः 
है । वर्षान्ते बच्चोंकों दस्त तथा ज्वरादि अधिकांश 
होते हैं, अतः अधिक व्यय-साध्य अंग्रेजी दवाएं करनेकी 
अपेक्षा य बहुत सस्ती चिकित्सा सबके लिये उपयोगी 
हो सके, ऐसा विचार कर अपना खयंका अनुभव 
a रहा हूँ ॥ _ ड, अश्विनी सी० परेल 

(३) 
वैधव्य सफल हुआ 


TEA झन ज्योस्ना-जैसे सेत वश्न पहले, मुँहपर 


सार 2. ल ओली तह र मा मन 


काम बैदो 


पुना था, अतः आयुर्वदिक पुस्तको्मेंसे 


बहन एक संतको दोनों हाथ जोड़े नमन कर रही थी । 


संख्या ९ ] 
रकिः 
सायमें आया हुआ एक ब्यक्ति विनम्र-भावसे कह रहा 
था--ध्ापू | पुत्रीको आशीर्वाद दे, इसका कल्याण हो | 

“सत्रका कल्याण करनेवाले तो परमात्मा हैं भाई ! 
परंतु यह बच्ची तो योगमायाका खरूप है । यह तो 
दूसरोंका भी कल्याण कर सकती है ।--संतने कहा । 

पू | पुत्री विधवा हो गयी है? व्यक्तिने संकेत 
किया । 

यह तो इसे देखनेसे ही जान लिया है?--संतने 
कह दिया । 

(अव यह अपना शेप जीवन भगबद्भजनमें व्यतीत 

करना चाहती है ओर गरिक वस्न पहनना चाहती है । 

इसके लिये यह आपका आशीर्वाद लन ने आयी हैं । 
--व्यक्तिने प्राथना की । 


एक क्षण नेत्र बंद करके पुनः खोलते हुए संतन 
कहा--'भाई ! विचार और माग तो उत्तम हैं, 


qig क्या बापू ”--व्यक्तिने प्रश्‍न किया | 

केरी एक बात मानोगे ?--संतने पूछा । 

(आप तो धर्मपुरुष हैं । कच्छ-राज्यमें आपकी धर्म- 
परायणता बन्दनीय है । आपकी वात क्यों नहीं मानेंगे!-- 
व्यक्तिने कहा । 

“अच्छा, तो यदि यह वहन भक्तिके साथ गीता-कथित 
'कर्मयोग!का भी आचरण करे तो कई गुनी भक्ति हो सकती 
हे । खयंके साथ वह अन्य जीवोंका भी कल्याण करके 
भगवानी प्रसन्नता प्राप्त कर सकती हैं'-संतने बतलाया । 

(किस प्रकार महाराज ?--व्यक्तिने पूछा । 

(किसी एक स्थानपर बैठकर भगवद्गजन करनेकी 
अपेक्षा यह बहन समाजसेवा--लोककल्याणमें जीवन 
लगाये । पुरुषोंकी अपेक्षा बहन सेवाके क्षेत्रमें पुन्दर 

सकती हैं और यह तो कच्छकी रहनेबाली 


पढ़ो, समझो और करो 


आपका इसके लिये आशीर्वाद है ?-व्यक्तिने 
जिज्ञासाकी ZBA पूछा । 
Sa भी । ईश्‍वरसृष्ट 
आशीर्वाद है 


'हाँ, मेरी aa 
मानवोंकी AÀ ईश्वरके अनन्त 
संतने समझाया । 

“आपकी आज्ञा मैं सिरपर चढ़ाकर खीकार करती 
बापू ! आजसे मैं अपने जीवनका प्रतिक्षण जनसेत्रमें खच 
करूँगी । 'वित्रवाएं समाजकी भारूप वनतां ६, ईसं 
मान्यताको कम करूंगी? आशीवोद प्रदान कर >> 
बहनने कहा । 

पुनः उस बिया बहनने दोनो हाथ जोड़कर उन 

महापुरुषको वन्दन किया । इसे, [छल मेरा आशीवाद 
है बेटी l हाथ उठाकर महापुरुपने आशीवाद दिया \ 


mgh नखत्राणा तहसीलके 'मंजळ' नामक aza 


दलालीका काम करनेवाले इस बालजी भाईकी एक पुत्री 
<ङ्गिमिणी? विधवा हो गयी थो) विधवापनमें पुत्रीका 
जीवन शान्तिपूवक व्यतीत हो ऐसा मागदशन तथा 
आशीर्वाद लेने वह पुत्रीको लेकर गाँवके समीप ही 
हनेवाळे इन महापुरुषके पास आया था | तंत्र इन 
महापुरुषने वैधव्यकों विधाताका विधान समझकर निष्काम 
कर्भयोगद्वारा जीवन व्यतीत करनेका आदेश दिया था। 

कच्छमें संवत्‌ १९२६ के आसपास agian 
पढ़ानेका कुछ भी साधन नहीं था। पिता पुत्रीको लेकर 
बम्बई आया । रुक्मिणीने अविश्रान्त Ñ मन 
लगाया । वहाँसे वह कच्छ आयी ओर उसने सरत 
भाषाका अध्ययन किया । 

तत्पश्चात्‌ तीस बषकी आयुमें रुक्मिणीने एक 
आश्रमकी स्थापना की; जिसमें निडृत्तिपरायण जीबन 
व्यतीत करनेवाली बहनोंको भरती करनेकी विज्ञप्ति दी 
गयी । इस जाश्रमके सभी नियम शाक्षसम्नत d | 


कास क्र 
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हेस 
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इसके पश्चात्‌ रुक्मिणीने समाज-कल्याणकी ओर 
ध्यान दिया | मंजल गाँवमें उसने कन्याओंको शिक्षा 
देना प्रारम्भ किया । तदनन्तर कच्छके श्रीमन्तोंकी 
सहायतासे भगवचचर्चा-श्रवण, धर्म-ध्यान करनेकी इच्छ 
रखनेवालों तथा शान्तिपूर्वक ईशवर-चिन्तन करनेवाळोके 
लिये एक धपत्संग-भवन'का निर्माण कराया गया । 
वहाँ सदेव गीता-रामायण, उपनिभदादि धार्मिक ग्रन्थोंपर 
प्रवचन होते रहते । 

तत्पश्चात्‌ संवत्‌ १९८२ में विधवा-आश्रमकी 
स्थापना हुई | जिसमें विधवा बहनें स्वाश्रयी जीवन 
व्यतीत कर सकें, इसके लिये सिलाई-बुनाई, कढ़ाई 
आदिके प्रशिक्षणके साथ प्रभु-परायण जीवन व्यतीत 
करनेकी शिक्षा दी जाती थी | 

संवत्‌ १९७४ में देशमें जब चारों ओर ईनफ्लुएन्जाका 
भयंकर रोग फेला हुआ था तत्र रुक्िणीने अपने 
आश्रममें दवाएँ तैयार कराकर दूर-दूरके गॉवोतक पहुँचायी 
थीं | समीपे गाँवोंकों वे स्वयं देखने जाती थीं। 

जनताने उनकी उत्कट सेवा-परायणता देखकर 
उन्हे “साध्वी मेयाकी पदवी दी थी। इस प्रकार 
सम्पूर्ण जीवन, गीताके 'निप्काम-कर्मयोग'के अनुरूप 
व्यतीतकर, धर्मपरायणा रहकर, कर्मयोगकी तेजखी 
आभा कच्छकी धरतीपर प्रसारितकर संबत्‌ २००९ की 
da वदी अमावस्याके दिन वे इस लोकसे बिदा हो 
गयीं | --अखञ्ड-आनन्द 

(४) 
मानवताक्री सुगन्ध 

बड़ौदामें सन्‌ १९,५७ ई०की ग्रीष्म ऋतुका प्रचण्ड 
ताण्डव अग्निकी वर्षा कर रहा था | तत्र मैं नोकरीसे 
पूर्वकी एक ट्रेनिंगमें वहाँ गया था । कन्ट्राक्टर ट्रेनिंग 
सेण्टरका मेस चलाता था । मैं वहाँ सतत्वहीन-रूखा 
भोजन करके बीमार पड़ गया । डाक्टरकी दवा की, 


कल्याण 


परंतु रोग काबूमें नहीं आया । डाक्टरने मात्र दही-छाछ 


[ भाग ६ 


जीरेके साथ लेनेको पथ्यमें बताया था । बड़ौदामें कोई 
मेरा सगा-सम्बन्धी न था | जहाँ समयानुसार कापर 
दूध मिलता हो, वहाँ दही-छाछ कहाँसे लाया जाय ? 
सायंक्राल साधना-सोसायटीक्रे समीप एक RA बाहर 
तीन मैंसें बधी हुई दिखायी दीं । वहाँ कदाचित्‌ दही 
छाछ मिल जाय--इस आशासे मैं वहाँ गया । घरमें 
एक बृद्धा माँ बैठी थीं । मैने दही-छाछके विषयमें पूछा 
तो उत्तर मिला कि दूध वेचती हैँ, दही-छाछ 
नहीं वेचती | 


मैंने अपनी बीमारी तथा डाक्टरकी सलाहकी बात 
कही तो उन मॉजीने कहा--'ेटा ! तेरे छिये मैं दही- 
छाछ अबश्य दे दूँगी P एक सप्ताहतक माजी दिनमें 
दो वार जीरेका छौंक देकर दही-छाछ मेरे डेरेपर ही 
पहुँचा जातीं । शरीर खस्थ हो गया । डाक्टरने आहार 
लेनेको कह दिया, तत्र मैंने मॉजीके घर जाकर दही- 
छाछके मूल्यका हिसात्र करके GÀ देनेकी वात कही । 
उस समय माँजीने कहा--।हिसाव अभी नहीं करना 
हैँ | अभी एक सप्ताह दहीं-छाछ भोजनके साथ लेना 
चाळू रख |? इस प्रकार दूसरा सप्ताह भी पूरा हो गया । 
मॉजीके साथ आत्मीयता बँध गयी थी । जहाँ मेरा कोई 
न था, वहाँ वृद्ध मॉजी बिना परिचयके ही मुझे दही- 
छाछ पहुचाती थीं । अब खारथ्य बराबर ठीक हो गया 
था । मैंने पुनः मॉजीसे दही-छाछके मूल्य लेनेके विषयमें 
चर्चा चलायी तो माजी मेरे सिए्पर हाथ फेरती हुई 
बोलीं---बिटा ! तू ठीक हो गया, यही मेरे लिते लाख 
रुपयेके बरावर है V बृद्धा मॉजीके निःखार्थ स्नेहमें मुझे 
जगजननीके दशन हुए । इस प्रकार एक अपरिचित 
WA एक बृद्धा माँजीने मेरे जीवनमें मानवताकी 
सुगन्ध भर दी ।--के० एम्‌> जोशी 
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प्रचन करने योग्य ९८९ 


Diss Sm i CM ON 


गनन करने योग्य 


(RY 
सहनशक्तिसे सासका स्वभाव वदला 

एक युवती नव-वंधू वनकर सहुरालमें आयी । उसे 
जो सास मिठी, वह मानो दुर्वासाजीका अवतार थी। वह 
दिनमें दो-तीन वार जबतक किसीसे छड़-झगड़ न लेती, 
तरतक उसे भोजन नहीं पचता था। वह. आयी तो 
उसने सोचा--अत्र घरमें ही लड़ लें । बाहर लड़नेके 
लिये काहेको जाये ? वस, वह अब रहको बात-त्रातपर 
ताना मारने लगी--तिरे बापने तुझे क्या सिखाया हैं ! 
za मॉने तुझे क्या यही शिक्षा दी हैं? तेरी-जैसी 
मूर्खा तो मैंने कमी देखी ही नहीं | 

बहू यह सब कुछ सुनती और छुनकर मौन 
हो जाती) सास चिल्लाकर कहती-'अरी | तेरे सुखमे क्या 
जीम ही नहीं है ? बहू फिर भी झान्त बनी रहती। उसके 
मौनकों देखकर सासका Hasi घोड़ा कोतरकी सडका 
पर द्रुतगतिसे दौड़ने लगता । प्रतिदिन ऐसा ही होता । 
पास-पड़ोसके सभी लोग इस व्यापारको देखते और 
मन-ही-मन सोचते कि यह सास है या राक्षसी ? 

एक दिन वह इसी प्रकार व्रहूपर वरस रही थी, 
पर बहू मोन थी । सास कहें रही थी--भरी ! प्रथिवी- 
पर छात मारे तो उससे भी शब्द निकलता है और मैं 
इतना बोल रही हूँ, किर भी त चुप है) व्‌ तो मिग्ीसे 
ही गयी-बीती है ! 

तभी एक पडोसिनने कही — gfu ! यदि तेरी 
लड़नेकी वहत इच्छा हे तो आकर मुझसे लड । तेरा 
चस्का पूरा हो जायगा । इस बेचारी गायके पीछे क्यों 
पड रही है, जो तुम्हारी गालियोका उत्तर भी नहीं देती £ 

za तुरंत jeni प्रेमपूर्वक mete, आप 
ग्र मेरी माँ &। माँ ही बेटीको न 


सासने जब यह वात सुनी, तब वह ama हो 
गयी । उसे अपने खमभावपर a होने लगी। फिर 


कभी उसने क्रोध नहीं किया । za सहनशक्तिने 
सासका खभाव बदल दिया । 


(२) 


Aw 
A 
a 
g 
Fel 
ay 


देखा कि अन्तिम सप्रय निकट औ गया 
सभी भक्तों और शि्योंको अपने पास बुलाया और 
प्रत्येकसे कहा- “तनिक मेरे मुंडके अंदर तो देखो 
भाई ! कितने दाँत शेष हैं ?? 

प्रत्येक शिष्यने मुंडके भीतर देखा । प्रस्येकने 
कहां--दाँत तो कई पूर्व समाप्त हो चुके हैं महाराज ! 
एक भी दाँत नहीं है 

संतने कहा-- जि तो विद्यमान है? 

सबसे कडा--*जी हा. 

संत ब्रोले--यह बात कसे हुई जिह्दा तो जन्मके 
समय भी विदयमान थी । दाँत उससे बहुत पीछे आये । 
पीछे आनेवल्को पीछे जाना चाहिये था। ये दात 
पहले केसे चले गये !' 

झिप्योने कहा देम तो इसका कारण नहीं 


समझ पाते महाराज ! 

तत्र संतने चीमी आवाजमें कहा-- यहद बतलानेके 
डिये हो मैंने तुम्हें बुलाया €। देखो, यह जिहा अबतक 
इसलिये विदयमान है कि इसमें कठोरता नहीं है और ये 
दाँत पीछे आकर पहले इसलिये समाध हो शये कि ये 
बहुत कठोर थे । इन्हें अपनी कठोस्तापर अभिमान था । 
यह कठोरता ही इनकी समातिका कारश उनी । इसलिये 
मेरे बच्चो ! यदि अधिक समयतेक जीना चाहते हो तो 


i SEA उन्न बनो, कठोर नहीं ! 
HAMIA Ered AIBU Jb mmu. Digitiz न्न बनो; कठोर नरी : 
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कल्याण 


(३) 
_ मिलकर रहिये, वॉटकर खाइये 

एक शिष्यने अपने गुरुसे एछा-महाराज | संसारमें 
रहनेका क्या ढंग है ? 

गुरुने कहा--अच्छा प्रश्‍न किया है तूने | एक- 
दो दिनमें इसका उत्तर देंगे |? 

दूसरे दिन गुरुजीके पास एक व्यक्ति कुछ फल 
और मिठाइयाँ लेकर आया | सव वस्तुएं महात्माजीके 
सामने रखकर उन्हें प्रणाम किया और उनके पास वेठ 
गया । महात्माजीने उस व्यक्तिसे बात भी नहीं की; 
अपितु पीठ मोड़ी और सतर-के-सव फळ खा ळिये | 
मिठाई भी खा ली | वह व्यक्ति सोचता Eag 
विचित्र साधु है । वस्तुएं तो सत्र खा गया, परंतु मैं जो 
सव कुछ लाया हूँ, मेरी ओर देखता भी नहीं | 

अन्तमें वह क्रुद्ध होकर उठा और चळा गया | 
उसके जानेके TAT महात्मने शिष्ये पृछा--क्षयो 
भाई ! बह व्यक्ति क्या कहता था ? 

शिष्यने फेहा--भहाराज | बह तो बहुत क्रुद्ध था 
और कहता था कि मेरी वस्तुएं तो खा लॉ, किंतु मुझसे 
बोले भी नहीं |? 

महात्मा WA पुन | संसारमें रहनेका az 
ढंग नहीं । कोई दूसरा ढंग सोचना चाहिये p 

थोड़ी देर पश्चात्‌ एक दूसरा व्यक्ति आया | वह 
भी फल और मिटाझाँ छे आया और उन्हें साधुके सामने 
रखकर बंठ गया । साधुने फल और मिटाइयोंको उठाकर 
पासवाढी गढीमें फेंक दिया तथा बे उस व्यक्तसे बढ़े 
प्यार और सम्मानके साथ बातें करने लगे--'कहो जी, 
क्या दाळ हे ; परिवार तो अच्छा है? कारोबार तो 
अच्छा है ? बच्चे ठीक हैं ? पढ़ते हैं न ? बहुत अच्छा 
करते हो, उन्हें खूव पढ़ाओ । तुम्हारा अपना शरीर तो 
ठीक है? मन तो प्रसन्न रहता है १ भगवानका भजन तो 
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करते हो ? शरीर अच्छा हो, चित्त प्रसन्न हो और प्रसु- 
भजनमें मन लगे तो फिर मनुण्यको चाहिये ही क्या ? 

वे इस प्रकारकी मीठी-मीठी बातें करते रहे और वह 
व्यक्ति मन-ही-मन gza e—a विचित्र साधु है ! 
मुझसे तो मीठी बाते करता है और मेरी वरतुओंका 
इसने अपमान कर दिया | उन्हे इस प्रकार फेक दिया, 
जैसे उनमें वित्र पड़ा हो | 

जव वह भी चला गया तत महात्माने शिष्यसे पूछा-- 
क्यों भाई | यह तो प्रसन्न हो गया होगा ? 

शिष्यने कहा--'नही महाराज | यह तो पहलेसे भी 


कुद्द था और कहता था कि मेरी वस्तुओंका अपमान 
कर दिया |? 


महात्मा बोले-- तो पुन भाई ! संसारमें रहनेका यह. , 


भी ढंग ठीक नहीं | अब के गई और विधि सोचनी होती |? 

तमी एक व्यक्ति वहाँ आया | वह भी फल और 
मिठाई छाया था | वह उन्हें साधुके समक्ष रखकर बैठ 
गया । साधुने बड़े प्यारसे उसके साथ बात की; फिर 
उन वस्तुओको आस-पास बैठे लोगोंमें बाँट दिया । कुछ 
मिठाई उस व्यक्तिको भी दी, कुछ खयं भी खायी । वे 
उसके KAR और परिवारकी बातें करते रहे | उसे ger 
कथाए FAA रहे। जब वह भी चला गया, तत्र महात्माने 
WIF भाई ! यह ब्यक्ति क्या कहता था ? 

शिष्यने Paa तो बहुत प्रसन्न था महाराज | 
आपकी बहुत प्रशंसा करता था । कहता था--ऐसे 
साधुसे मिलकर चित्त प्रसन्न हो गया |? 

महात्मा वोले--तो सुन बेटा ! संसारमें रहनेका 
ढंग यही है |? 

संसारमें रहनेका टीक ढंग यह है कि प्रभुने जो 
कुछ दिया है, उसे बाँटकर खाओ, त्याग-भावसे भोगो 
और इसके साथ-ही-साथ भगवानूसे प्रेम भी करो । 
उसके नामका जप करो । उसका ध्यान करो । फलादि 


~ x कर न है 
ळानेवालेसे बातें करो | जुलल) asha 
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अमृत-बिन्दु 


९९१ 


AA. 


अमृत-बिन्दु 


संसारके सम्बन्ध-विच्छेदसे जो छुखे मिलता है, वह 
संसाश्‍के सम्बन्धसे कमी मिल सकता ही नहीं । 
x x x 
एकान्तका सुख लेना, मन लगनेका सुख लेना 
भोग है, योग नहीं । 
x x x 
मुक्तिकी इच्छा रहनेसे शरीरके रहनेकी इच्छा नहीं 
होती; यदि. होती है तो मुक्तिकी इच्छा है ही नहीं । 
xX x x 
संयोगजन्य सुखकी लोलुपता ही पारमार्थिक उन्नति- 
में मुख्य बाधक है । 
x x x 
जिस दिन सांसारिक रुचि मिटेगी, उसी दिन 


पारमार्थिक रुचि पूरी हो जायगी | 
x 


x x 
जो किसी समय है ओर किसी समय नहीं है, कहीं 
है और कहीं नहीं है, किसीमें है और किसीमें नहीं 
है, किसीका है. और किसीका नहीं है, वह ESEGI 
है ही नहीं । 
x x x 
भक्त भगवानको जिस gü देखना चाहता है, 
भगवान्‌ उसके भावके अनुसार वेसा ही बन जाते हैं । 
x x i x 
मनुष्यको आसक्ति और अहंकार--इन दो बातो- 
का त्याग करना चाहिये, धै और उत्साइ--इन दो 
बातोंको धारण करना चाहिये तथा सिद्धि और असिद्धि 
इन दो बातोमें निर्विकार रहना चाढिये । 


x x x 
साधकका जिस-किसी वस्तु, व्यक्ति आदिम खिंचाव 


हो, उसमें वड भगवानका ही चिन्तन करे । 
CC-O. Nanak 


सब जए 


है और प्रकृति तथा उसके कार्य ( शरीर, संसार ) को 


देखना विषमदृष्टि दै | 
x x x 
जीवमात्र साक्षात्‌. परमात्माका अंश हे । अतः जबतक 


यह जीव अपने अंशो परमात्माका आश्रय नहीं लेगा, 
तत्रतक यह दूसरोंका आश्रय लेकर पराधीन होता ही 


रहेगा, दुःख पाता ही रहेगा । 
x 


x x 
ताध्रकमें साधन और सिद्धिके विप्रे चिन्ता तो नहीं 
होनी चाहिये, पर manak लिये व्याकुळता RA 
होनी चाहिये । कारण कि चिन्ता भगवानसे दूर करने- 
बाली है और व्याकुलता भगवानकी प्राप्ति करानेवाली है । 
x x x 
निष्कामभावपूवक कर्म करनेसे मुक्ति होती है और 
सकामभाव्पूर्वक कर्म करनेसे वन्धने होता है; अतः 
मनुष्यको निष्कामभावूर्वक अपने कन्यका पालन 


करना चाहिये । 
x x 


x 
सारे संसारके मालिक भगवान्‌ ही हैं; अतः मुष्य 
अपनेको किसी भी वस्तु, व्यक्ति आदिका मालिक ने 
माने, प्रत्युत भगवानको ही माने । 
x x x 
मनुष्यको अपना संकल्प नहीं रखना चाहिये, प्रत्युत 
भगवानके संकल्पम अपना संकल्प मिला देना चाहिये 
अर्थात्‌ भगवानके विवानमें परम प्रसन्न रहना चाहिये । 
x x y x s 
भगवान्‌ क्रियाग्राही नहीं हैं, KIA भावग्राही हैँ- 
aaan जनार्दनः । अतः भगवान्‌ भाव ६ अनन्यभक्ति )- 
से ही दीन देते हैं, क्रियासे नहीं । 


xX xX x z 
WAA और 'भेरा' मानना ही T gal- 
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९९२ कल्याण [भाग ६१ 


तञ eS 


सम्मान्य ग्राहकों एवं प्रेमी पाठकोंसे नम्र निवेदन 

( १ ) 'कल्याण’के ६१वें वर्षेका यह ९वॉ अङ्क आपकी सेवामे प्रस्तुत है । आगे १०३, ११वें 
एवं १२वें अङ्कोके प्रकाशित हो जानेके पश्चात्‌ यह वर्ष पूरा हो जायगा । आगामी ६२वें वके विशेपाङ्क 
( जनवरी १९८८ के प्रथम अङ्क ) के रूपमें “शिक्षाक? प्रकाशित करनेका निश्चय हुआ है । किसी भी राष्ट्र, 
देश, समाज और व्यतिका निर्माण मुख्यतया उसकी छुशिक्षापर ही निर्भर करता है तथा इसके त्रिना वह प्रगतिके 
पथपर आगे नहीं बढता । इसीलिये खतन्त्रता्राप्तिक वादसे भारतमें आजतक Rah क्षेत्रमे विभिन प्रयोग होते रहे 
हैं | आज भी हमारी सरकार नवी शिक्षा-तीतिपर बिचार कर रही है और इसका क्रियान्वयन करना चाहती हे । 
मारतम शिक्षा केसी हो ? क्या हो ! कैसे दी जाय ? इन त्रातोंपर शिक्षाविदू विचार कर रहे है. । इस अवसरपर 


` ऋल्थाण?ने अपने अग्रिम विशेपाङ्कके रूपमे 'िक्षाद्ठ? प्रकाशित करनेका निर्णय लिया है, जिसमें अनादिकालसे प्रचलित 


भारतकी विभिन्न शिक्षाओंका ऐतिदासिक दिग्दर्शन, गुरु-शिष्यकी परम्परा, महान्‌ सिक्षाविदू और महापुरुषोंका 
चस्त्रावलोकन, सामाजिक और पारिवारिक जीवनमें परस्पर 'सद्मावपू्ण ब्यवहार तथा कतंव्यपालनकी पौराणिक एवं 
aka कथाओंका संकलन, वर्तमान समयमें शिक्षाक्रे वास्तविक खरूपका निर्धारण आदि RIAR सरल और सुगम- 
खूपसे प्रस्तुत करनेका विचार है । वस्तुतः यह अङ्क बालकों, छात्रों, अध्यापकों और समी श्रेणीके विद्यालपोंके लिये 
तो परम उपयोगी होगा ही, गाँवों और नंगरोंमें रहनेवाले सद्‌गृहस्थोंके लिये भी यह विशेष महत्त्वका सिद्ध होगा । 
यह Aa एक प्रकारसे सभी ज्ञान-विज्ञान, विद्या-कला आदिका विश्वकोश होगा । 

(२) पिछले कुछ वर्षेसि 'कल्याण'का वार्षिक शुल्क ३०:०० (तीस रुपये ) निर्धारित है । यद्यपि निरन्तर 
बढ़ती हुई मेहगाईके कारण कागज, स्याही, छपाई तथा वेतन आदिमें लगातार बृद्धि होती जा रही है, जिसके 
फलखरूप Haa लागत व्यय वर्तमान समयमें काफी त्र गया है । गत दिनों 'कल्याण'ने बिशेषाङ्कके रूपमें 
“शक्ति-उपासना-अङ्क प्रकाशित किया था, जिसमें gien तथा चित्र अन्य वर्षोकी अपेक्षा अधिक दिये गये थे, 
फलतः लागत व्यवर्मे और बृद्धि हुई । संयोगवश “कल्याण'के डिस्पैचके पूर्व भारत-सरकारद्वारा रजिस्ट्री और 
पोस्टेज शुल्कर्मे भी विशेष वृद्धि कर दी गयी, जिससे अतिरिक्त पोस्टेज बचे भी अचानक काफी बढ़ गया | T 
एक साथ इतना घाटा संस्थाक्रे लिये सहन करना सम्भव नहीं प्रतीत होता था, तथापि 'कल्याण'की नीतियोंके 
अनुसार हमने अपने सम्मान्य 'आइकोंको कट देना उचित नहीं समझा । पुराने शुल्के ही अङ्क भेजे गये । कुछ 
अङक रजिस्ट्रीकी ~ MEd R गये, जिससे a न पहुँचनेंकी शिकायत थी आयी । अब आगे 
Hup रजिस्टर्ड पोस्टसे ही भेजनेका निर्गेय किया गया है जिससे 'कल्याग' सत्रको सुरक्षित zi 

'कल्याण'के ग्राहक इधर लगातार बढ़ रहे हैं । इस वर्ष लगभग पचीस हजार न । 
हुई है तथा हम भी 'कल्याण'का प्रकाशन-वितरण अधिक संख्यामें करना चाहते हैं, जिससे अधिकाधिक 
लोग लाभान्वितशिक्वित हा सक । छपाई आदिका भी आधुनिकतम ( टेक्नोलोजी ) प्रक्रिया 
अपनायी जा रही हे । आफसेट प्रिंटिंग तथा फोटो कम्पोज आदिकी नयी मशीनें लगायी गयी हैं । 
इन नयी miik अनुसार 'कल्याण'की साइजमें परिवतेन करना आवश्यक हो गया हे | अबतक 
uuuh, कातेजपर छपत अहक} भरंशु०निगयवैसे०१३०९८,९४९१६ जमे 
छपेगा । इस प्रकार सामग्री भी हम अपने पाउकोंके लिये पहलेसे कुछ अधिक दे सकेंगे । साथ ही 


